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Trong nghia tinh Thay Tro va long Tri an, xin dugc:

_ Thanh Kinh Tudng Niém cac bac Thay da khuat nai
__Thanh Kinh Tam Vong cac bac Thay an danh
_ Thanh Tam Bai Ta cac bac Thay con tai thé

trén cac néo dudng Vo6 thuat qua nhirng thdi gian va hinh anh qué
huong Viét Nam than yéu luon mai khac ghi trong tam can.

Mon sinh Vo6 Thuat Viét Nam.




Vai Igi thua trudc,

_ Nhitng trang chir trong tap sach nho nay, tuy dugc thuc hién
bang hinh thirc in an quen thudc nhung xin dudc thua ngay rang day
khdéng phai la mdét an pham, du duédi bat cr khia canh nao.

Don gian va chan tinh, chi la nhirng go6i ghém va trai bay that yéu
quy vé mot con ngudi nho nhoi va binh thuéng nhu nhirng con nguai
nhé nhoi binh thuong khac ndi cuéc song. Va con ngudi nhé nhoi
binh thuong ay da & giira ching toi qua nhiéu thdoi khoang va canh
doi, ghi ddm dau nhirng ky niém dam tham khong thé nao quén.

Su nhac nhé trong moét thoang bo6i hdi xao xuyén, bat chgt nhu ky
vat bé mon van luén mai dudc luu gilf va nang niu cho méi tham tinh
Thay tro - Ban hitu — Anh em, khi ching toi da cung di qua nhifrng
néo dudng Vo thuat tir budi nao.

Tran trong,
Nhom than hiru Vo dudng Than Phong
Nhom than hiru Vinh Xuan Quyén

va Than hiru Vo thuat Viét Nam.




VA THUAT

- ’

Thay Hoac phi Hang

Me, hién thé va cac con:

ngudn nang luc ing hd vo bién




NGUOI BAN QUi

Hon nira thé ky da qua, noi cho dang la 53 nam vé trudc, khi budc |én
Dé Nhi Cap, tat ca hoc sinh cac I6p D& Tam chdng t6i khoang 220 ngudi, tur
Trung Hoc Nguyén Trai dudc gdi tam vao hoc trong day nha ngang cua
trudng Petrus Ky, trong ldc chd dgi chinh thic sé nhap vao Trung Hoc Chu
Van An hoan tat viéc xay dung trudng 6c cd sd. Hang ngay dap xe tU Gia
Pinh di hoc rdt xa nén ngudi anh 18n cla téi diing don xin chuyén toi vé
trudng H6 Ngoc Can.
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b‘muduc TRUNG-HOC
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Don xin d6i trudng dudc chap thudn Iam téi budn ba vé cling, bdng nhién bi
mat di nhitng ban beé than quen gan gilii nhau su6t 4 nam tré thc vui dua.
Vao trudng mdi, canh quan hoan toan xa la b& ngd, ma cd thé tdi sao Iic d6
that ky cuc, mai khéng chiu phat trién, dén chinh nhitng hoc sinh dudi I13p
cling to I8n han t6i. B&i thé hang ngay di hoc mo6i mac cam c’ canh canh
bén long, dén gan 2 thang sau mdi dan dan cd lai niém tin. Vi sao? Sau nay
da hi€u vi lic dé tdi bat dau cod dugc 1ong qui mén cua nhitng ban méi cung
I3p va toi da bi€t on ho mai mai. Trong s6 ban mdi nay dang ké nhét |a Tran
Nhu D&u. Chang téi than thiét rdt nhanh du anh D&u I8n hon tdi hai tudi va
cao han nilra cadi dau. Ké cadn nhau hang ngay chang khac chi rubt thit, anh
lic nao cling cang dang hét khé khan, nhudng nhin danh cho téi nhitng gi
nhe nhang dé dai.




D& nhiéu lan tdi bi thdang H. hoc kém mot I6p
kén cua, gdy gb bat nat, 1an nado tdi cling c6 bd
qua, cudc s6ng mo coOi nhu t6i dudc anh chi nuoi
nang cho &n hoc, téi rat sg bi dudi khoi trudng
thi tuong lai vé dau? Cho dén mot hom, tlc
nudc v3 bg, toi nhin nhuc dap xe cham cham
mac né di bén canh chui rda tuc tan.. TU tU
cach xa dan khéi trudng hoc, bat ngd téi quang
xe dap nhao tdi ndm cd thdng H. tat cho né
may cai bat tai, nd té xudng dat toi dam lén
trén nguc chi vao mat né quat 1én “Hay dé tao
yén nghe chua!” Khi vé nha tdi mdi thay hoi tiéc
va day lo &u, Iic d6 mong gdp D&u hét sic vi
nghi t8i ngay mai thang H. cb thé sé kéo dam ban du con phuc hédn. Chd lau
chiu hét n6i, sau bita com t6i voi dap xe Ién nha anh ké |€ su tinh. Anh chi
cudi thich tha, vo vai tdéi an ui khen toi can
dam vugt sgd hai dam ding Ién bao vé danh
du. HOm sau tan trudng, anh kem theo bén
canh dua vé tan nha, bo xe dap chd t6i dén
thang khu nha théng H. noi c6 ddm du cdn ndi
ti€ng tinh Gia Dinh. Trong D&u hoan toan binh
tinh than nhién ngang tang ngb6i gac chan trén

ghi-dong xe gan may “Fip” chd dgi cudc dung
dé. Nhin anh t6i hoc lay dugc long tu hao
virng chai. Chd kha lau van khéng c6 gi xay
ra, bat chot nhin thdy thdng H. anh vay né lai
va bado rang “Tao la Tran Nhu D&u day, chud
may tranh xa ban tao nghe chua, dirng dé€ tao
phai trd lai day dep tan tui bay".

TU d6 P&u khuyén tdi phai hoc vd, vo
nghé cho ta long tu tin, dam tinh, khong ua
gay han va sé khong bao gid mang cam giac sg
hai khi can ddng lén bao vé ké yéu, chdng
cudng bao. Anh dua toi gidi thiéu vdéi thay
Watanabé, anh tdm su da hoc nhiéu loai vo
nghé tu Judo, Jiu Jitsu t8i Thi€u Lam Bac Phai,
anh thu gido tUr cac thay danh ti€éng trong
vong, quyén phap cla v6 ta cac mién Bac
Trung, Nam. Anh bao t6i ndn cuSm va ban tay
cla anh ran chac nhu sat thép. Qua that tdi da
chirng ki€n tdn mat long qua cam cuong truc
ctia Dau khi binh vuc ngudi ban nhd 1a chinh
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téi. Pdu cang lam téi than phuc va trong né hon nira vi du than thiét vdi toi
dén thé ma anh khong bao gid khoe khoang cho dén khi hitu su t6i mdi biét
rd anh hon. Pau con k& cho téi d& cé mot 1an hai thang du cdn trong trudng
ua thich dap I6n, chang bi anh dgt cho mét tran nén than. Tdc téi chang
thach anh c6 déam tim vao khu dong Ong C0 sao huyét bon du dang |0 Heo?
Di nhién D&au ly Igm tim vao lién, chung cudc &u
da xay ra, anh co ta xung hitu dot va lanh may
cai don ganh vao vai, dau nhung cé sao dau! Tu
doé bon du dang da chua mat anh khéng dam
dung do nira. Nhitng ngay ti€p theo, anh khdng
quan ngai héng ngay vc‘)ng xuong don téi cung
di hoc ké ca nhiing bu0| t6i hoc tu thém Phap
vén clia thay Vi Binh Man du trerng thay Man
cach nha anh chi vai phat. Hang ngay ching toi
di bai 16i h6 tdm Dai Dong, ra san van dong tap
tanh ndng nhoc cho co thé cudng trdng. Théat
b6 ich cho cau bé bat d&u I6n nhu t6i. Dau da
khuyén khich va chi dan thém nhitng bi quyét
cua vo hoc, anh ndi thao thao bat tuyét mot
cach thanh khén, khong ddu diém che day, du
thudng ngay trong I16p Dau la ké it ndi va trdm tinh nh&t trong da@m ban hitu,
toi thdy trong mat anh ruc Ién niém dam mé quyén phap. Chéng phai vi long
qui mén cua tinh ban gilta anh va t6i ma ban tinh anh day céi mé hét long
giai thich can k&, hinh nhu trong anh t6i da tim thay su chan that cuda long
cudgng truc va rong lugng. Nghe IGi anh tdi xin nhap hoc Trudng Nhu dao
Quang Trung cua Thay Thich Tam Giac.

Cu6i ndm 1962 Dau
gia nhap vao Khong Quan
roi dudc tuyén lua di My du
hoc va tré thanh Phi Cong.
Tinh ban gita anh va téi
tam bi chia lia moi ngudi
mot nga. Chién tranh cang
ngay cang khdc liét dé hon
hai nam sau t6i cling nhap
vao quan chung Khong
Quan mdi dugc biét tin anh
dang bay Truc thang lam
viéc & Binh Thuy Can Thga.




Gap lai nhau cau dau tién t6i mudn héi anh vé bai téd Luu Kim Cudng,
qua dung vay hai ngugi rat mat thiét vi gdp nhau cung moét tu diém la “Pam
mé Vo thuat”, thém nifa con c6 Chudn tudng Nguyén Huy Anh da ctuing anh
tam thay hoc vo Hau Giang. Khi Dai ta Cudng dudc chi dinh lam Tu Iénh daon
vi chung t6i 6 Tan Son Nhdt, 6ng da ra |Iénh tat ca cac si quan, dac biét cac
Phi cong bat budc phai ghi tén hoc Tae-Kwon-Do tai v6 dudng Than Phong
hoac moi ngay phai nhan nhiém vu Si Quan Truc. VO dudng dang dudi su
diéu hanh cua mot ngudi ban vong nién cua t6i la anh Si Phd. Quan niém
cua Dbai ta Cuong chéng khac su nghi suy ctia anh P4u, mudn tao ra mot thé
hé méi séng hung séng manh theo tinh than vé si dao, qua cam, cudng truc,
dam tham nhung khong e dé sg hai, lubn mang sdn trong tdm hon Iong hiép
si bénh vuc ké yéu mém. Tai Than Phong, mot 1an nira gdp may man toi
dudgc mot ngudi ban qui khac la anh Kim Phdc Nam truyén day vo nghég,
nhung qua that tdi khdng cé nhitng mé say nhu anh Nam anh D&u nén hoc
vo chi dé tu vé, lai thém bay hanh quén lién mién thiéu long sét sdng theo
dudbi dé tién Ién cao hon, qua la mdt su hdi ti€c mét di mot co héi qui bau
trong ddi....

Bay giG ngbi viét vé mot ngudGi ban qui, thGi gian than ai cung nhau
chia sé ngot bui du rét ngan chi vai ndm tho6i, nhung anh Dau d& khac sau
vao tam kham té6i mét mau ngudi qua cam, hét long vi ban, tam long rong
m& vi tha nhan, chén thanh san sang chi day nhitng hiéu biét sdu xa ma anh

da hoc hoi va tu gat dugc. Con dudng anh chon di hoan toan dung theo md
udc tir thud con trai tré, ngay nay budc qua tudi that thap, tirng trai sudt ddi
ngudi tdm su hoc dao dui mai vd thudt d€ ngay nay anh trd thanh buc thay
dang kinh trong nhiéu loai vo thuat khac nhau Thai Cuc Pao, Noi cong Hong
Gia La Phu San, Thi€u Lam Bac Phai, Vinh Xuan, Khi cong... qua nhiéu mon
phai ma tdi khdng thé nhé hét. Nhitng I8i nay viét vé Pau, tdi thanh tdm udc
mong anh d& tim dugc nhiéu dé tir chan truyén dé vd hoc Viét Nam yéu dau
khong bao gid mai moét va sé luu truyén mai mai cho cac thé hé hang tram
nam sau.

Mot su thdng thi van su déu théng, than mén chic ngudi ban qui moi
ngay sé con sang tao nhiéu dudng quyén tuyét diéu.

Mua Xuan California 2013
Pham Hi Oanh




Giao su Pang Thong Phong

Anh TRAN NHU DPAU, nhu toi da biét...

Gilra thap nién 60 & Saigon, phong trao luyén tap Nhu dao chua dudc phat
trién manh nhu sau nay. Tuy vay, gilta cdc V& dudng van thudng xuyén to
chlic nhitng trén ddu giao hitu dé khich |1& tinh than luyén tip cla cac vd
sinh cling nhu dé quang ba cho b6 mdn Judo. Trong nhitng dip nhu thé toi
da gap anh Tran Nhu D4u, luc dé 1a mét dai Nau cua V6 dudng Watanabe.

Sau nay, khi anh P4u da nhap ngi va tham gia tich cuc trong phong trao vd
thuat Khong Quan, tbi cé nhiéu cd héi gap anh thudng xuyén han ngi nhirng
budi hop dinh ky cla Téng hdi V8 thudt Quan ddi hodc qua cac lan tranh giai
Thai Cuc Pao hang nam. Va tir dé6 anh em ching t6i c6 méi giao hao than
thiét.

Bi€t anh co thgi gian la Giam d6c Vo6 dudng Than Phong trong Can c Khong
Quén Tan San Nhat va gan bd rat chat ché vdi hoat dong vo thuat cia Quan
Chung Khdong Quén nén tdi c6 trao dbi vGi anh dé dua thém Aikido thudc
Aikikai vao huan luyén tai Vo dudng nay bén canh Aikido Yosheikan da hoat
déng & day. Moi viéc dang tién trién tét dep thi Quéc nan 30 thang Tu nam
1975...




Di tu cai tao vé, ching tdi gap lai nhau va anh D&u gidi thiéu moén Noi cdng
Hong Gia La Phu Sadn vdi téi vi biét t6i cling say mé vo thuat nhu anh. Nhirng
ngay sau dé anh dua téi dén gdp Thay anh Ia Cu Nguyén Manh Birc, ngudi
da mang Hong Gia La Phu Sdn vao Viét Nam tUr nhirng nam thang xa xua.
Sau vai lan gap g8, Cu khuyén t6i nén hoc Thai Gia vi voc ngudi téi thich hgp
han véi b6 mén nay. Chang dudgc bao 1au thi tdi vuot bién ra di nén t6i khdng
cd cd hoi luyén tédp nhiéu. DU vay, thdi gian nay cling du dé€ lai nhiéu ky
niém that ddng nhé véi anh B&u cho riéng téi. Va cling nhd dao &y, téi méi
dudc hiéu thém nhiéu vé Anh, mot con ngudi say mé vd thudt biét méy. Tinh
tinh thi that hao sang, phong khoang. DU khi d6 anh da dat dugc nhiéu tuyét
ky v thuat nhung lGc ndo cling sdn sang, lubn mudn chia sé moi hiéu biét
cua minh cho moi ngudi. T6i vb6 cung qui mén anh vi hai ching toi da gap
nhau trong cling quan diém va hanh x{r nhu thé.

O Hoa Ky, chiing t6i lai dudc tai ngd va toi
bi€t ra rang niém say mé vo thuat trong
anh van y nguyén nhu trudc day. Nhung
roi vi hoan canh nén mdi ngudi chlng toi
phai di theo mot hudng riéng. Toi thi ma
vo dudng dé truyén ba va phat trién mon
phai Aikido Tenshinkai. Con anh DPau, tuy
van phai di Idm vi sinh k& nhung van
khong quén viéc huén luyén, dao tao moén
sinh, du s6 lugng co gidi han nhung that
chon loc. P&n nay, d8 ngoai bdy mudi
nhung anh van khdéng ngirng thao luyén
moi ngay.

Dén nha tham anh, mdi biét anh con mot
say mé khac nira vé nghé thuat Bonsai,
Ti€u canh va Non bd, nhitng mén chdi
cdéng phu va ky thd. Nhitng tdc phdm loai nay cla anh déu dugc tao hinh
bon mat, ding & géc canh nao ma nhin cling thay tuyét hdo. Toi cé y nghi
rang trong anh chirng nhu dang chuyén hudng tur “Vé dao” sang “Tam dao”
thi phai... Pay khdng phai 13 diéu dé dang gi va khong phai ai cling c6 thé
thuc hién dudc.

TUTTLE MARTIAL ARMTS

Khong biét c6 khach sdo hay la thira thai khi t6i ndéi rang rat mén phuc anh,
anh Tran Nhu Dau!




Master PANG THONG PHONG
- Chit Tich, Séng Ldp Téng Cugc Tenshinkai Aikido Quéc Té
- Gidm Péc Pao Puong Westminster Aikikai




Grand Master Van Binh, anh Tran Nhu Pau, Phan Pang Khoa va Pai
Su Nam Tae Hi EEi3 (FAER)

TOi theo hoc Thai Cuc Pao vdi Vo s Nam Tea Hi tir nhirng ngay dau,
ngay sau khi Ong dén Viét Nam ndm 1960 trong chirc vu Trudng doan V& su
Pai Han, va t6i d& cé Huyén dai dé III dang trudc khi vao Khdong Quan. Lac
dd, chi mdi cé khoang trén mugi V6 su Viét Nam & cdp dang nay. Vi thé khi
dudc chuyén vé Tan Son Nhat dao dau ndm 1967, tdi dudc Trung Ta Luu
Kim Cuong, Khéng Boan Trudng Khéng Boan 33 Idc ay, chi thi dich danh vé
V6 dudng Than Phong dé lam Phu té cho cac Huén luyén vién Thai cuc dao
Pai Han huan luyén va dao tao thé hé VO sinh Thai cuc dao dau tién cho
Quan chung.

Trong s8 cac quan nhan Khdéng Quén theo hoc, anh Tran Nhu Dau la
moét ngudi kha ndi bat, khéng phai vi anh 1a mdt Hoa tiéu truc thdng tir Phi
doan dudgi Can Thd Ién, ma chinh vi su siéng nang, chuyén can va rat tich
cuc trong tap luyén mot cach miét mai cua anh. Do vay, toéi rat qui mén va
ludn sdn sang ctng anh thao luyén thém ngoai nhitng gid tap chinh thirc.
VOn d& cé san Huyén dai Nhu dao nifa nén anh luyén tap cé phan hiéu qua
hon va nhanh hon nhitng ngudGi khac va sédm tréd thanh mot trong nhirng
Huyén dai I ddng Thai Cuc Dao dau tién cia V& dudng Than Phong Khéng
Quan dao ay.




Thdi gian anh dugc bé nhiém vé lam Gidm d6c V6 dudng ciling la ldc
chung toéi tré thanh tam giao, than thiét gan gdi han Ién. Toi rat qui tinh ky
ludt, ngan ndp cua anh va khdng thé quén anh Ia mdt ngudi say mé vd thuat
vo cung. Anh luén bén canh cac anh em V0 su Huan luyén vién chdng téi va
theo sat cac I6p hoc, tao nén mot bau khong khi tugi vui chan hoa trong Vo
dudng.

MGi giao tinh huynh dé tot dep gilra anh em chdng t6i tr dao dé cho
dén tan bay gid van ludn bén chdt khong cé gi cé thé 1am cho thay déi di
dugc.

DU & xa nhau, nhung téi hdang nhé dén anh trong tém tinh qui mén va
nhirng IGi nguyén chuc an lanh.

VO Su Kim Phic Nam

Virginia




Grand Master PHAM GIA CON

Vai hang cuing déng dao Tran Nhu Dau,

Thoang qua d& qua nlra ddi ngudi, ké vé binh nghiép, vd nghiép 1an nghé
thuat Bonsai, Dai Su ho Tran luébn mang niém hdo huc, hing thu va nhitng
chudi ngay dam mé cudn cudn.

Chlng toi gdp nhau tir thap nién 60. Khi dd, V& Su Nguyén Van Hoang, V&

Su Trudng VD Taekwondo cua Su Doan Nhdy DU va téi thudng gap g& trao

ddi véi Ong 1a gidm dbc va Vo Su Kim Phdc Nam cla VP Than Phong Khéng
Quan, ngudi lang giéng than thiét trong vong
dai phi truGng Tan Saon Nhat, Saigon.

Ké dong diéu thudng tim nhau trong cung
bac, trong ngau hing va trong nhitng thd vui
tao nha, chang thich Bonsai. Toi thi lai vui vdi
am nhac.

Chang can ndi nhiéu vé nhitng thanh cdng v&
nghiép cia Ong, d6 la diéu ai cling hién nhién
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céng nhén, vai tdi, Pai Su Tran Nhu D&u l1a mét nhan tai hiém cd cua Viét
Nam. That dadng kham phuc, véi tudi “cé lai hy” 6ng van khé luyén vd thuat
hang ngay.

Grand Master Pham Gia Con
Hapkido, Taekwondo

VN That Son Thi€u Lam

Sang Lap Thé Duc Khi Cong Hoang Hac




Grand Master T Vo Hanh

Khach tai hoa, khiém cung von di khd ki€m.

Thdgi gian vun vut nhu gié thoang may bay, nhanh tua anh chdp chiéu dong.
Quay méat nhin lai, d8 han ndm mugai hai ndm ké tir ngay bt dau lam quen
v@i vO nghé.

Trong thai gian gilfr chirc vu Quan Ly Nguyét San V0 Thuat (1969-1972) va
Giam DPo6c vo dudng Dai Hoc Luat Khoa Sai Gon, toi cé duyén gap nhiéu danh
su, da phan tai nghé siéu quan, phong Ivu nha nhan, ngay d6 chua du cd
duyén hanh ngd nhung tiéng tdm anh Tran Nhu D&u da dugc gidi vo thuét
nhac dén nhu mot hinh tugng day ban lanh.
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Lan budc tha huong, sang tan Hoa Ky lai gap nhiéu khuén mat trong gigi vo
ldm nay da Ién tudi, da phan lo toan chuyén com &o nén chdng méy ai tha
thiét dén V3 nghé, Idong that ngdm ngui! may thay van con lac dac vai chuc
vO su’ con hang say khé luyén, tha thi€t md long truyén ba vd cdng cho héu
thé, BVS Tran Nhu D&u la mot nhan vat tai hoa, hiém hoi trong s6 dé!

Chang can nhiéu gidy muc dé dé cap dén vd nghiép, dén tha vui cdy canh,
dén su thanh than binh an, dén nhitng hanh trang té diém cudc séng cho
riéng 6ng cling nhu hao phdng chia sé nghé thuat cung quan hao thién ha.

Chang can ao thung vai nhau, chi xin dé tang hai cdu thg nhu chdt ky niém
vé sau, chac cling du cho mot thoang an tinh vé hitu:

Ung dung tung cudc ngang Troi

Vung tay tubt ki€m rang ngoi Nam trang...

Trang hao kiét mién Nam phong Iuu khap chén, mday khi chiu ngung tay, e
vay vlng chua thoéa chi! Chic Anh hoan hi vdi Pao séng clia chinh minh.

Nha kinh,
Bac Phong Tir V6 Hanh

Chudng Mén Bac Phong Vo6 Pao
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Grand Master WATANABE HARUYOSHI

Sau nay la Pé nhi Su Té cua dong phai Budo Yoseikan

Toi sinh ra ddi tai tinh Thai Binh ndm 1940, tudi Canh Thin. Ndm Ién 6, Me
toi gui toi Ién Ha NOi hoc, dén I8p Nhat va I6p Nhi toi hoc va@i thay Bui van
B&o tai trudng ti€u hoc Ly Thudng Kiét & phd Sinh TU. Sau d6 téi thi tuyén
vao Dé That trudng Chu van An. Hoc hét 2 nam xong I8p Bé Luc thi toi theo
Me vao Saigon lanh nan cong san! Toi ti€p tuc hoc dén nam 1956 thi dau
bang Trung hoc.

Vi yéu vo thuat, he nam dé t6i gap thay WATANABE va xin hoc vo véi Thay.
Thay vui vé nhan IGi. Sau 2 nam can cu hoc tap, toi dugc thi Ién dai Nau va
chinh thdc dugc lam Huan luyén vién cua truéng Vi Thuat Hoc Budng
(VTHD), phu v8i Thay dé hudng dan cac dan em. Sau 3 nd3m deo dai NAu,
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dén nam 1961 thi VO su TAKAHASHI cua Trung tam Cercle Sportif
Saigonnaise dai dién cho trudng KODOKAN, TOKYO, JAPAN t& chirc thi tuyén
|én dai Den.

Nam dé co rat nhiéu trudng vO tai Saigon va cac tinh cling dua vo sinh cla
ho cung di du thi, con s6 |1én dén khoang 150 thi sinh. Luat I that khat khe!
Cac vd sinh cung trudng khéng dugc ddu véi nhau, dé€ trénh tinh trang
nhudng diém, vi vy Ban gidm khao sdp x&p cic vd sinh khac trudng phai
giao dau cho cé su céng bang. Mdi vd sinh phai danh ha 6 v3 sinh cla
trudng khac mai dudc chinh thirc cong nhan Ién dai Den va chinh thlc la HOoi
vién cia KODOKAN.

KODOKAN MEMBERSHIP |

No. Xy
naME. Pham Quang Trinh
BIRTH. 1le 3 juillet, 1940
REGISTERED. 26/4/1963
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Trudng t6i Thay chon 5 vd sinh 1& Hoang xudn Dan, Nguyén bdi Hoan, Vii
van Trong, Pham quang Trinh va Nguyén ngoc Bao du thi. Dot dau Dan va
Hoan tring tuyén, Trong va Trinh tring tuyén ky sau, con Bao bi rét va sau
do khong thay tiép tuc dén tap nira. Doi Canh-sat cé 2 thi sinh la Cd va Xuan
tring tuyén. Doi Cercle Sportif Saigonnaise c6 2 thi sinh tring tuyén |1a Vinh
va Nguyén thai Bao. Nhu vay l1a ca nudc chi ¢ 8 vd sinh dugc chinh thirc deo
dai Den qudc té€ KODOKAN!

Khi téi 1én dai Pen thi st dé Tran nhu Pau dang deo dai Nau. Su mudi Thiéu-
Anh lic dé cling dang deo dai nau, la ngudi chuyén biéu dién Kata va tu vé
N{r v8i Nguyén bdi Hoan va tdi. Gitta ndm 1962 D&u tdm sy mudn gia nhap
Khong quan, to6i khuyén khich anh nén di theo ly tudng minh da chon. Thé la
D&u giad tir Thay va cac vd sinh d&ng mon roi 1én dudng vao Quéan doi.




"Dai den Ngii dang" Nhu Dao tdi deo la dai ma Thay Watanabe tirng deo
nhiéu nam, sau nay Thay tang t6éi va noi "Con deo dai nay khi phat bang cho
cac Su-dé thi anh em thay Dai nay cling nhu thady mat Thay"

TSI nam 1964 tinh hinh chi€én su s6i dong, cé Iénh dong vién va ban bé nhap
ngli rat nhiéu. Tdi cling danh bd trudng dai hoc Kién Tric dé ghi tén gia
nhap Quan chiing Khdng quan theo ban than & H6 kim Giau va ban Nguyén
thai Bao, clung cdc su dé Phan t&t Dic va su dé Tran nhu P&u. T6i con nhd
sau khi tdt nghiép Truc théng tai Hoa Ky vé nudc, P&du c6 mua tdng tdi mét
b d6 Jean trang... t6i gilt mai ky niém dep dod!

Sau 2 nam du khdéa huan luyén Phi-hanh tai Hoa Ky, toi toét nghiép tai can c&r
Khéng quan Randolph. Ching tdi, gbm 16 sinh vién Si-quan dudc chuyén
qua can c Khéng quan EGLIN AFB dé tap tha bom va bén rocket. Sau thang
sau d6 7 anh em t6t nghiép va tréd thanh Phi cong chién ddu cd chuyén bay
con Trau Dién SKYRAIDER, trong khi chin sinh vién Si-quan con lai bi rét phi
hanh va dudc chuyén qua nganh khéng-phi-hanh hodc vé nudc dé hoc
nganh Quan-sat.




Chung toi 6 nhitng Phi doan Khu-truc nay day mai d4. Chd nao sbi déong can
thiét 1a ching toi dudc biét-phai di ngay nén it cé thdi gid nhan rdi, ndm thi
mudi hoa mai cé thdi gian vé lai VTHD gilup d§ Su dé Nguyén si Hao luyén
tap cho dan em!

Anh chup ndm 1964, toi tam gid tr v& phuc dé khodac "Phi bao"

Tran Nhu D&u cb tinh tinh rat béc truc, khi thdy chuyén bat binh thi khéng
chiu bd qua bao gid! N&m d6 cd mot chang lai cha néi tiéng tén Cana ludn
khudy phd ving Tan Dinh. Tran Nhu D&u rd cic anh em than thiét cia VTHD
hen Cana trén khu d&t Xém Chua dé€ ludn v3d! C6 I& Cana thdy luc lugng
VTHD qua manh va sg danh ti€éng cua VTHD nén chém ve rut lui, va tur dé
khéng thdy Cana bén mang t&i ving Tan Dinh nifa! Thdi con "bdn tdu giang
ho", moi [An cé chuyén 1a PA&u ludn dua cho toi 1 con dao cao rau, khdng
phai loai cao rdu nho nhan cao 1 Ian réi vt nhu bady gid, ma 2 anh em lic
dy x dung mdi ngudi 1 "con" cla cac bac thd hét téc maé ra x&p lai dudc ma
moi [An hét téc cac bac hay mai vao 1 sgi day kéo cdng cho bén thém &y!

Sau nay, khi cé dip gap lai tai Cali, t6i dudc biét su-dé Nhu dao Tran Nhu
P&u da cé nhiéu cd duyén 18n nén Anh da tién bd vugt buc trén con dudng
V6-nghiép va trd thanh mot V8 su ndi tiéng cla cadc mén phéi I6n nhu
Taekwondo, H6ng Gia La Phu Son, Vinh Xuan va Thi€u Lam Bac Phai. That la
mot diéu tot dep.

Pén du khan modt I6p huén luyén ctia Anh t6i méi hi€u rd mén vd anh hudng
dan hoc tro bay gid that su toan la nhitng don sat thu! Co 1€ vi vay ma Anh
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va hoc trdo chi bi€u dién ch& khong cé tiét muc thi ddu vdi nhau nhu
Taekwondo hay Judo - ma nay gan nhu tré thanh moét khuynh hudéng vo
thudt-thé duc thé thao trong céc dai hdi Olympic. Anh cé giai thich rang vi la
sat thu nén khi giao dau ma ra hét don thi sé gay thudng vong hay thuaong
tat, ma khong ra hét don thi lai bi déi thu lan at. Do ciing la ly do anh luyén
cho hoc tro x&r dung bat cr b6 phan nao trén cg thé cling phai tap cdng pha
dé tang suc tan pha trong thuc chién khi can dén.

To6i thanh that chic mirng Su-dé Nhu-dao cua téi! USc vong duy nhat cua toi
la dugc thu gido mén HOng Gia La Phu Son véi Anh dé gilr gin sifc khoe.
Mong Iam thay!

Than chdc Su-dé Tran Nhu P4&u phat trién manh sd hoc cua minh trén con
dudng truyén ba vo thuat cho I6p tré di sau.

Pham Quang Trinh

Huyén dai Pé ngii dang

Trudng Trang Vi Thuat Hoc budng tai Hoa Ky
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KHI PAI SU CHUA MOL...

T6i van chuong nhu thit ba chi nlra nac nira m3 thém bi, ki€n th{c chua day
chiéc "la da", phai dung dén chit nghia Thanh-hién dung la cuc hinh cho ké
"an phan thua thudng". Khong thich lam I6n ngai trach nhiém, sg ngudi biét
mat chung biét tén, tron giao té€ tranh dung cham... Théi! cling mot lan toi
phai phan tran gilra hai moén phai Vovinam&Taekwondo, néu qui vi doc co gi
sai sot mac toi xin qui vi cho hai chir "dai xa".

La Bac-ky di cu vao Nam ndm 1954. S6ng & c6ng xe lra s8 6, khu kié€n thiét
Truong-minh-Giang, thudng bi Nam-ky "nhdc" déap toi toi ta bdi can toi "Bac-
ky an ca ré cay, an nham luu dan chét cha Bac-ky".

Con giun xéo Iam cling quan. T6i tdm thay hoc dao, hoc vd Vovinam tu thap
nién 60 vdi thay Tran-huy-Phong ban hoc than véi anh Dai, Khanh tir thdi St.
Thomas Nam-binh. T6i lai bi mat tron thay hoc Taekwondo (TKD) va@i dai uy
BAE day cho linh Pai-han & ty hda-xa Di-An. Sau nay t6i lai gép Ong va dai
uy Kwan day cho Quan-doan IV Can-Thg.




TU chd bi bat nat phai tu vé, téi trd thanh tay "ddm da" cé hang & khu Kién-
Thi€t, Bui Phat, dung TKD da bon du dang bo |é lan cang. Lay Vovinam
quang dan thach dau (si) st trdn giy tay dén BS6 Me phai dén tién thudc
thang nam bénh vién, dap ca GI My & bén cang MM1 Nha ROng suyt di tu!

N&m 66-67 khi thanh nién, vd su Nguyén V&n Hgp (gidm thi trudng) khuyén
khich t6i mé I6p day Vovinam, t6i tu y day thém bo da TKD & trudng Quoc-
gia Nghia-tlr, cho dén ngay toi di nhap ngd.

Vao Quan chung Khong-quan nam 1968, toi rat mudn Vovinam dudc day &
Khéng-quan dé téi cé cd hoéi tham gia, nhung quan ddi Dai-han hod trg qua
manh (cung cap voO su, xay "free" vo dudng) dén minh cling phai cudn theo
dong thac gia nhdp TKD mang tiéng "phan dd" (xin 16i c6 vd su Tran Huy
Phong, cd v6 su Nguyén Manh Hoang).

Qua giai doan hoc quan su. Toi theo khda hoc dinh nghiép & can cU Ft. Eutis,
VA, Hoa-ky, cung trudng vdi Luu van Nam (Nam mu) khoéa I Than-phong?
Cung la dan Taekwondo chung t6i md I6p vO & Service Man Club huan luyén
cho cac GI My, ho ciling chua biét goi mén vo TKD la mén vo gi... goi tam la
Korea Karate vay.

V€ nudc, tdi va Nam rat tham cung phuc vu @ Su doan IV Khong quan, phi
doan 211. Xudng CC40 CT Nam lai md I8p TKD kéo t6i theo va@i khdéa hoc cho
40 quan nhan Khong quan - da phan la th dir tir cdc mon phai Judo, Karate,
Thi€u Lam, Kick boxing Thai...

- Gap Pai-su Chua Moi:

M&i ky chdm thi cho cic Su doan, cac vd su tir bé Tu 1énh Khéong quén chiu
trdch nhiém. Trudng doan duy nhat van 13 Dai su Thiéu td Tran-nhu-Dau,
ngudi tinh thong nhiéu mon phai: Thi€u Lam, Thai cuc, Hong gia, Vinh xuan,
Judo v@i nhiéu huyén thoai.

Anh D&u 13 "nan nhan" ludn bi dan anh dem ra hu doa cac vd sinh nhu "6ng
Ke" vO thuat cua Khéng quan. Ngoai ra anh con la ban vd thuat dong mon
than thiét vi Tudng Nguyén huy Anh (ngudi da dung ndi cong phap tat ngon
nén chdy tir xa) 1a ban véi Vi Tu [énh kinh mén cua minh, gap anh D&u hoi ai
ma khong "rét"?




Lan dau gap Dai-su cling "lanh gid". V&i guong mat kha "ngau" biéng cudi
(da bao la 6ng Ke ma?), vGi bd lon mai trang "cé chan" sadng ngdi trudc
nguc, sung ngan kep hdng. Véc dang nhu Ly ti€u Long, trung nién nhanh
nhen tran tré sinh luc, th& sinh luc ciia con nha vo toat ra tu tudng di tudng
ding day tu tin va virng chdi. Sau anh la phai doan tuy tung "chinh huan"
quan Hai Tran ngoc Tu, cac vd su Nguyén van Ldi, Phan vdn Blrc. Sau nay cé
thém anh Lé van Chau, Lam Hal (né6i theo Vem: rat la hoanh trang).

Nhu thudng 1é sau budi chdm thi, phai doan s& biéu dién vd thudt vao sang
thir hai & sén cd, va toi cling tham gia v8i man ky thuat TKD song dau. Anh
Pau la chanh-gidm-khao cho céc ky thi 1én dai. Qua phan chdm thi céng pha
don tay, trudc mat Pai-su, nhiéu vd sinh "khdp" ddm chat hoai khdng bé ndi
1 vién gach thé dén chay mau tay vi sai cach.

Pai-su Pau tu tén dat muc tiéu gdp 3 lan han, gidi thich ky thuét, anh cui
nghiéng minh vé phia trudc "trinh bay" mot cach that tu nhién bang don
Jopsudo (chdt canh trudc ban tay) dap v& 3 cuc gach dé dang nhu &n chdo,
lam 40 v0 sinh 6 Ién gat gu than phuc.

Anh D&u la ngudi hdu nhu sinh ra dé luyén vd. Than thé rdn chic, cong Vvdi
giong ndi cuadng truc, an dut ca nhirng tai t& chuyén ddéng vai "vo su chudng
mon" trong cac phim voé thuat Hongkong.

TOi tr mién Tay Su doan IV Khong quan xa x0i rat ngudng mo cong phu vo
thuét cua anh, nhung khdng dugc may man gén gui anh va chi Thi€u-Anh dé
dudc an com dén st mé bat dia nha anh nhu cic huynh dé Than-phong k€,
nhu 6ng Ngoc Tu ngudi ban gadn nha xa ngd cua téi, ti€u dé Trinh-khai-
Hoang va cac anh em than-phong "gan mat trdi". Ho con dudc anh cho di
bay phi co Ién thdng", dua di "du lich" & Su doan VI Khdéng-quan nifa co!
Hinh nhu cau "th& nhat can lan, th& nhi can than" luén luén dung thi phai!

DAau ndm 1980 gia dinh tdi dinh cu & Uc. Budn vi "Tay" bt nat ngudi Viét,
toi lai "nglra nghé" day v cho ban bé va con chdu. Ong ban Tran huy Quyén
la em cla vd su Trdn huy Phong cé khuyén tdi nén day Vovinam dé phat
trién & hai-ngoai, nhung vi bd luyén qud 1au, thém nhiéu don chién lugc va
bai quy@én mdi la nén téi kham khdng ndi xin chao thua.

Nam 1986 to6i manh dan 1ay tén Than-phong Taekwondo Khong-quéan cho vo
dudng minh, du tai hén, tri dodn, s& hoc nhé nhoi, nhung véi y chi lam gi
hitu ich cho cdng ddng, dé day cho I6p tré "Nhan Nghia L& Tri Tin" véi
phucng chdm Do6ng phuong "V3-Dao mdi téi v-thudt" (tién hoc 1& hau hoc
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vd), toi dd kién nhan hudn luyén cho cac huyén dai ky thuat, tu cach ding
I6p. Ky luat khat khe da lam mat di mot s6 vo sinh, hudn luyén vién va ban
vO thuat, nhung t6i cam chiu khéng nudi ti€c, mién 1a Than-phong phat trién
manh trong sach khéng ty 0.

V& Su Phan Cao Tri dang nang "chiéc khanh" sinh nhat 25th Than Phong Uc
Chau, do téng cudc Vovinam than tdng cach day 3 nam.

TU Bataan May 2nd 1990, biét tin anh D&au d3 vugt thoat t&i Phi luat Tan.
Nhitng tudng anh D&u da "gac kiém tir quan”, nhung van chua moi mét, anh
lai phat trién phong trao Taekwondo (trai c6 17,000 ngudi), t6 chic biéu
dién v thudt, thanh 18p H6i cuu quan nhan can chinh. Anh em Than Phong
rat hanh dién vi anh, déng gdp tai chanh gui gitp anh t6 chiic cho ngudi ban
xU kinh trong va né vi ngudi Viét Nam minh.

Bang di 36 ndm mdi gdp lai anh va cic huynh dé Than Phong dén tham du
ky niém 45 nam sinh nhat Than Phong & Houston, Texas ngay 10 Dec 2011.
V4i "nhan sinh that thap c6 lai hy" da trén 7 bd, nhin anh van con trédng kién
"ngon cdm". DOng mau v thuat van ron rang trong anh va thdi gian chua
lam anh mdi... VAn con nhij khuc nhip nhang bay bdng, chan khéng tir ghé&
cao nhay xudng vun thuay tinh lam khan gia khiép sg ru Ién...
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Ngai Luu kim Cuong da ra di... anh D3u phai 1a ngudi k& vi cho tinh thén
Than-phong. Cau chic anh luén khde manh dén ndm 2016 qua UC chau du
|& "50th anniversary Than-phong" dé thay thanh qua cla anh - cdc hau dué
Than-phong Uc d& sinh hoat hon 30 ndm, véi 7 vd dudng Than-phong ndm
trong hé théng Lién bang Australia, ca han tram huyén dai véi trén 500 vo
sinh hién dang luyén tap. Cac em d3 doat nhiéu huy chuong cac cdp ti€u
bang, lién bang va Thai binh ducng... Cling cé céc vo sinh Than-phong dai
dién cho doi tuyén qudc gia lién bang Uc-chau da doat huy chuong qudc té &
Korea, US open, ma cong anh da du phan Ién truyén ba cho cac vo su Than-
phong Uc vdi tinh than "tén Su trong Pao".

Su phu Trén nhu D&u vdéi cdng phu vd thuét, nhét la tinh than Vd-Dao Dong-
phuong la mot ngudi Thay dang kinh.

Melbourne, Australia 12 May 2013

Phan cao Tri

Ngay thi Ién cdp, ddng & Springvale mé&i nhat , ngay 31 Mar 2013
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DUYEN HAY NGHIEP

(Hoc vién Vo6 Thuat Than Phong va Toi)

Nam 1968 toi gia nhap Khong Quan (KQ) va dugc gui di kham siic khoe
trong BO Tu Lénh (BTL) KQ & Tan Son Nhat. Nhitng ngay ra v6 kham suc
khoée trong BTL, t6i thudng di qua Khu Gia Binh, trén con dudng ngang rat
ngan, trudc mat nhirng quan an nhd, gan san da banh thudc BTL, thay co
mot vO dudng dé chir Than Phong! Vi ban tinh ua chuéng vd thuat nén toi
tim cach téi xem. Luc d6 con Iam rut ré nén chi dirng ngoai cra nhin vao,
thay moi ngudi tap luyén rat hang hai, tiéng la hét cua cac vo sinh pha tron
vdi ti€éng hudng dan cla cac VO su Han, Viét vang rén, tdi mim cudi, thdy vui
vui. Lac dé téi da la ddu thu c6 hang trong bd mdén Thi€u Lam Bac Phai nén
khdng né trong cadc don chan cua Thai Cuc Dao la may! Du vay, téi bong c6
y nghi “tap vo Thai Cuc Pao cho biét” khi cé diéu kién.

Khong biét tir ngay thang nao, cc hoi nao tbéi gia nhap Than Phong, nhung
chac phai la sau khi xong giai doan 1 quan su & Quang Trung V&, trong khi
chd dgi nhap khdéa hoc Sinh ngir. Mdi ngady déu phai ra vao trinh dién réat
nham chan nén t6i bdng nghi hay Ia xin phép tap v trong thdi gian dgi chd.
T6i khong nhd ro téi da xin vdi ai nhung dugc chap thudn va cho & ludn
trong can cU cho tién vi gia dinh toi & tan Binh Tuy (phia nam cua Phan
Thiét). T6i dugc sdp x&p hoc 18p véi Hudn Luyén Vién Phan V&n Bulrc. Mdi 1an
vao Idp, t6i hay la ca xin dau véi cdc anh em mang dai nau va dai den vi toi
nghi chi ¢ ho “may ra méi du sirc” dau véi toi. Mdi [An dudc dau todi hay sur
dung vO tu do, “chd gb6i” loan xa lam bam chan, tim thit cac huynh dé nén bi
phan nan tdi tai thay Blc. Roi mot ngay dep trdi no, khi tdéi mang vd phuc
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dén trudng thi “dudc mdi l1én vén phong”. Thay Dlc va tbi khodng tudi vdi
nhau va cling c6 chut né trong “si quan Pilot” nén chi néi nhé nhe “anh hoc
vO Thai Cuc Dao khong nén s dung vo khac dau véi anh em. Néu c( tiép
tuc khong ai dadu véi anh nira dau”. Sau lan dé, t6éi c6 bdt lai nhung trong
long van khéng phuc don chan cta Thai Cuc Dao. M&i cho tdi khi cac tuyén
thu KQ khdp ngi quy tu vé V& dudng dé tap cho giai Toan Quan, Toan Quéc...
toi bi anh Chau da ngang, anh Van da mdéc gét mudi I1an “dinh” gan du mugi
lan, t6i mdi bat dau thuc su nghién cliru don chan Thai Cuc dao, nhét la hai
don “tdm dac” nay. Di nhién tdi cling rat tdm phuc don chan cua anh Durc,
nhat la don da bay.

TOi chuyén can tap luyén va nhay cap rat nhanh du con phai hoc sinh ngi¥, di
du hoc va tr@ vé thi huyén dai cuéi nam 1970. Trong bang két qua ky thi,
riéng tdi bi Thay Dlc phé binh “can su kién nhan va khiém nhudng”! Bon vi
toi dong tai TSN nén cho toi cé diéu kién tiép tuc tap luyén & Vo dudng du
khong déu dan vi chién su. Nam 1972, t6i thi nhi ddng & vo dudng mdi, la
Base Exchange (BX) bd lai cia KQ My. Chién tranh cang ngay cang khoc liét,
toi bay hanh quan lién tuc nén khong con du suc tap luyén thudng xuyén
nira; chi lau 1au mai xach bd d6 tdi ngé mat anh em, thay ban.

Nam 1974 cé phong trao tap vo tai don vi, toi dudgc cap trén chi dinh day vo
- du van phai bay hanh quan 3 ngay moét tudn - cho toan thé nhan vién
Khong doan 53 Chién Thuat mdi sidng trudc sdn Khong doan cung vdi cac
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HLV phu khac. Nhitng thédng dau tién c6 ca ba b6n tram ngudi, toan bi bat
buéc nén khéng cé su hao hirng Iam. HLV phai gao thét - gita mét khdng
gian mong ménh tran ngap am thanh cua moét phi truGng quan su ban ron
trong thdi chién - khan ca c8, mdi ca miéng ciling chdng an thua gi. Dan da,
nhitng “vo sinh uu td” nay nhu “céc bi bo dia”... hoc it, pha nhiéu, manh
mung dud cach nén thay ciing nan ma tro cling bat can... dan da thua thét
cho téi dau nam 1975 coi nhu “vdng bdng san trudng”.

12930 trua 29/4/75, tdi may man bay ra khoi Saigon trén chuyé&n C130 cudi
cung di thdang qua Utapao, Thai Lan. Chang dudng ty nan tir Utapao dén
Orote Point dén Trai Anderson & Guam ro6i dén trai ty nan Eglin AFB, Florida,
Hoa Ky... Th& Bay, ngay 26/5/75, t6i va hai em trai ra khoi trai ty nan vé
San Antonio, Texas dudi su bao trg cia ba Me nudi, ngudi toi da gap khi hoc
bay 6 My ndm xua. Chu Nhéat theo ba di I& nha thd, Th Hai di lam thg vin
ban thadi gian, sira chifa nha clra cho mot ngudi ban dao ma ba da gui gam
sau khi tan I& hdm qua. Ba me nudi 1a mot ba gia My tréng rat tét bung, 1a
mot géa phu, vg@ cua mot c6 Trung ta KQ tlr tran & dé nhi Thé chién. Ba vdi
ngudi con trai I8n ciing gda vd chi séng tam du vao tién huu béng va sé tién
cho thué néng trai; vi vay, ngoai nha &, chidng toéi phai tu luc canh sinh ngay
tlr ngay Th( Hai...

Nhitng ngay khéng di lam, va nhitng budi chiéu dai Ié thé... nhé cha me, lo
lang cho su an nguy cua dai gia dinh, va khéng c6 moét chat y niém gi cho
tuong lai. T6i la mot ngudi dugc cho la gan da nhung cling khong cam dudgc
nudc mat moi khi nhé tdi, nghi v&! D& héa giadi b6t nhitng mudn phién nay,
tdi thudng ra phia sau vudn tap luyén vd thuét dé khudy khoa khi cé dip.
Ong con ba me nudi thay toi thich tap v8, nd chi cho tdi mot vé dudng gan
nha. Mot budi chiéu sau khi di lam vé, t6i di bd t&i. Thdy hoc trd tép luyén
gan giobng nhu moén Thai Cuc Pao tbi biét nén hoi tham vi Vo Su (VS) Giam
ddc. Ong tén Guidry, mang 3 ddng Shodokan Taekwondo - mot chi phai
khac ctia Taekwondo nguyén thuy. Téi trinh bay hoan canh cua téi. Ong bao
néu mudn tap 6ng rat welcome, mién phi. T6i dudc 6ng tdng mot bd vé phuc
cll cua 6ng ta véi mot dai den tran.

Thé Ia tdi d& cé ndi d€ xa bt nhirtng ndi budn tha huong. Véi cdn ban va kha
ndng san cd, tdi am tudng mau chéng nhitng bai quyén Shodokan va gilp
chi ddn nhitng hoc trd mdi. Sau mét tuan I&, téi dudc 6ng Gidm ddc dé nghi
gilp day I8p can ban 3 budi tdi va déng y tra luong $10/tudn. To6i rat vui va
phan dau hon. VGi cudng vi mdi, té6i nhanh chéng hoa hgp véi moi ngudi
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chung quanh va dugc 6ng Giam dbc cling nhu vo sinh danh cho nhiéu cam
tinh dac biét, trir 2 ngudi. Do la hai Huan Luyén Vién (HLV) khac, mot My
den hai ddng va mot Mé to dénh dang mang mot dang. Lic mdi gdp cling
ngai ngan nhung nhin cach day, cach tadp ctda hai 6ng than thi téi yén tam
lam. Thuc ra kha nang ky thuat don chan cua hai anh chang nay khong hon
dai xanh dam cta Than Phong nam xua la bao nhiéu. Cé vai lan téi té nhi
giup bd khuyét nhitng yéu diém nhung ho cé vé khdng phuc. Ho rat chudng
dung don tay nhu danh Quyén Anh. Chuyén do ky thi ¢ dau cling co, dan toc
nao cling thé; cho nén chi dugc han tuan sau thi xay ra chuyén. Hai 6ng HLV
déu ru téi dau giao hiru. Toi nodi riéng vdi hai 6ng than la téi khong mudn
HLV dau trudc mat vo sinh. Hai 6ng ndi & dat nudc nay thay tro dau véi nhau
la chuyén thudng. DU vay téi van rat ngai. Néu cé 1§ tay 18 chan véi nhau
tru6c mat hoc tro sé rat kho coi. Chuyén tdi tai 6ng Giam dbéc. Co Ié ong
Giam doc cling mudn thay kha nang thuc su cua téi ra sao nén khuyén khich
dong tinh va ra san dau ding xem. O thé khong thé tir chéi dugc toi danh
chap nhan thi thach. That tinh téi khdng nao nung trong viéc thir siic véi hai
tay nay vi nam xua da day kinh nghiém trén dau trudng.

Anh Mé xin d&u trudc. Vira cli chao xong thi anh ta xong t&i t&n céng manh
mé. Toi mim cuGi, dung su nhanh le cua d6i chan cd tinh tranh né lam anh
ta cr danh vao khdong khi . C6 I€ tirc buc qua nén cang danh sang, cf nham
mat toi ma thui quyén anh. T6i canh cdo anh ta, ddu Taekwondo khong dudc
dung tay danh vao mat. Hgi thd anh ta da nang né, ci lam thinh lam thé
xap |4 ca thui lia lia vao tbi... nhung tdi lai di chuyén le lang cho chang ddm
khong khi ti€p tuc. Khi chang gam Ién Ian xa vao... t6i quyét dinh giai quyét
chién trudng. Chd anh ta xong tdi, té6i khong né nira ma co chan trai Ién
dung dau goi can suc tgi, tay trai danh nh{ v6 mat cung ldc chan trai dat
xudéng, chan phai nhanh le da& moc gét (hoc cua anh Van)... néu t6i khong
lvu tinh dung mii ban chan thay got, chac chan chang da do van hodc it
nhat cling mat may chiéc r8ng. Du vay, 16 miii anh ta cling da &n trau! Ca
I6p vd tay! Chang Mé chua kip x6ng tdi thi anh My den can né lai, la 1én gian
dir: “Tai sao anh vlUra n6i dau Thai Cuc Pao khong dugc dam v6 mat ma anh
lam?”, “Bao dam vdi anh t6i chi vira quet miii ban chan phai cla téi vao ma
h&n thdi”, tdi ndi... nhung chang Mé to tiéng, “Anh d&m tring miii téi trudc
khi quay gét”. “Vay anh c6 mudn toi thir lai cho anh xem khdéng?”. Chang Mé
chua kip tra I6i, anh den vot miéng “T6i mudn thir don chan cua anh”. Toi
ngd 6ng Giam doc ngam hoi y ki€n va ong ta gat dau ndi, “dau giao hitu
ding dé mét hoa khi”.




Anh den khong ndéi thém mot 18i, tha bd dgi chd, hai con mat trong trang
nhiéu hon trong den ngdé chong choc vao téi. T6i thu bo vai tiéng hét “ki-ai”
dé thi oai lam moi ngudi gidt minh. Anh den tdc t8c ra don manh bao. Déi
chan anh ta di chuyén kha nhuan nhuyén. Téi nhd 16ng phai cdn than han,
roi lai dung tai trdnh né dé€ tham do 18i danh clda d6i thu... Quai la, hai anh
nay hoc va day Thai Cuc Dao ma dung tay nhu dan Quyén Anh, chan thi da
khong cao hdn bung! Du vay cu dé ngudc chan phai cua chang cling kha
than téc, con chan tradi rat gidi han, chi da phang 6ng... yéu xiu! Chang hay
x06ng vo dam lién hoan xong la d& ngudc; hé téi IUi thi chan trdi chang phang
8ng véi theo! T6i nghi nhanh trong dau “phai day cho mot bai hoc 1& dé ngay
lap tuc”. Toi dgi chang da phang, dua 6ng chan trdi Ién chiu, chang dau qua
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nhan mat, chua kip Iui thi da Ianh tron cu da Iét ngang chan trai (hoc cua
anh Chau) thang v6 nguc lam chang ngd bat nglra ra sau. Moi ngudi cung 6
|én Mot luc lam anh den ling tung. To6i dua tay d3 chang day nhung chang
den da l1am ngo, tu d&ng lén. T6i ngd I5i xin 16i d& 1§ chan! Guidry ding day
bi€u ca ba ngudi bat tay nhau va tuyén bd chdm dat budi tdp. Anh den bat
tay 18y 1€ ma mat thi luSm toi di dan!

Sau khi tan 18p, 6ng Gidm déc gilr toi lai d€ ndi cho tdi biét nén can than, dé
phong va cling bao dam chd day 1au dai cho tdi néu t6i chiu du thi “tai gidm
dinh” 2 dang véi dai ton su Haeng Ung Lee, Chu tich hé théng American
Taekwondo Association (ATA), vao thang sau tai v& dudng! Ong Gidm déc
néi “HLV cua vo dudng doi hdi phai cd van bang dai den ching minh” (lic
chay loan t6i chi di minh khéng); va dé nghi t6i du giai Vo Thuat mé rong &
Houston vai tuan sau, 6ng sé bao tat ca chi phi. T6i nghi cling la mot dip hoc
hoi thém & xf nguGi nén dong y. Nhung, két qua giai thi dau cua toi lan doé
rat thé tham vi bi loai vdi thanh tich nang don lam déi thu bi do van. Du vay
ong Giam doc néi vdi toi la 6ng ta rat phuc va hanh dién vé kha nang cua
toi, khuyén khich t6i dirng nan long. Ca doan vo sinh di cung chuyén xe ciing
té vé than phuc.

Sau khi thi lai 2 déng, t6i may man dugc 6ng Haeng Ung Lee chi bao thém
vé ky thuat cling nhu quyén ITF cao dang trong mét thdi gian ngan; va dudc
ong Giam Doc cho day cac I8p dai mau cap cao vdi s6 luong $20/tuan, ngoai
gid lam viéc thg vin bira cé bita khong. Ro6i vi su sinh ton cua ba anh em,
chung t6i bubc long phai tir gia ba Me nudi va don di thanh phé khac lam
noéng trai. Lam néng trai chiu khdéng ndi lai don vé lai San Antonio lam du
nganh nghé. Toi lai tréd lai vo dudng va dudc 6ng Guidry vui vé ti€p nhan.
Cho dén cudi thang 12/75, nghe theo IGi mdi goi cua ban bé cuu KQ, t6i tur
biét 6ng Guiddry va vd dudng, dé hai chi em nhd & lai San Antonio vdi ban
bé va lén dudng di Tulsa, Oklahoma hoc nganh cd khi hang khéng vdéi trg
cap toan phan cua chinh pha. Trong thgGi gian hoc tap & day, toi lai tim tgi
mot trudng Thai Cuc Dao trong ving. O day tdi phu day dé khoi phai trd hoc
phi va dugc VO Su Giam D6c Syun Kang day thém nhirng bai quyén va ky
thudt cao dang. Va ciling & ndi nay, lan dau tién t6i thdng giai nhat huyén dai
hang nhe khi tham du giadi vo dich Oklahoma md& rong. Trong lan tranh giai
nay, téi gap lai Cudng, mot ddu thu cé hang cua Than Phong trudc nam
1975, tu ti€éu bang Iowa xudng tham du tranh giai.




Chuang trinh hoc co khi rat nang né va thdi gian hai nam thdy dai dang dang
trong khi khong biét tudng lai sé di vé dau... 6 thang sau toi bo cudc... trd lai
San Antonio, day ban thdi gian cho 6ng Guidry. Cling trong thgi gian nay toi
thudng xuyén dudc 6ng Chu tich Haeng Ung Lee dac biét day thém nhitng k¥
thuat mdi ciia V& phai ATA moi khi 6ng vé chdm thi hodc huén luyén ddc biét
cho vo sinh v6 dudng. Va cling trong khoang thdgi gian nay toi vui mirng gap
lai VO su Tran Van Lac khi Lac mé Cau Lac B6 VO Thuat Than Phong dau tién,
day cho My va vai hoc vién ngudGi Tau. Tinh than Than Phong nay lam toi
hanh dién va nu6i mong lam séng lai phong trao V6 Thuat Than Phong tai x&t
ngudi khi diéu kién cho phép.

Sau khi dong rudi khap nai, téi vé Hayward Bac California ndm 1977. Téi mo
tdi tap luyén véi mot truong ATA do mot vd su 3 dang ngudi My trédng, 6ng
Monday diéu hanh. Va ngay 4 thang 11, 1977 dudc phép cua vo su Giam
Daoc, toi thanh lap Cau Lac B6 Than Phong tai vo dudng nay, chi tap 2 ngay
culi tuan khi trudng khong hoat déng. Va t6i chi dudc phép thau nhan hoc
vién ngudi Viét Nam. Luc bat dau chi c6 5 em, dan da cac gia dinh ngudi Viét
G cac vung lan can biét dén va bat dau cho con em tham gia. T6i thanh lap
doi da banh, dbi quan vot, va dbi bong chuyén ngoai gid tap. Tat ca la vo
sinh hay khong t6i déu huéng din cic em trong cdc mdn bang tinh than
huynh dé Than Phong. Trong nam 1977, t6i tham du giai Vo dich Taekwondo
ti€u bang California va thdng giai huyén dai toan hang kiém luén gidi nhat
toan doi huyén dai do United States Taekwondo Union (tién than cua USAT
bdy gi¥) té chirc. Cubi ndm 1977, khi s8 v& sinh hon 20 ngudi, téi bat dau
nghi chuyén lam séng lai Than Phong hai ngoai... va vi th€, toi xin giday phép
thanh Iap HGi VO Thuat Than Phong (Than Phong Martial Arts Association).

Nam 1978, 6ng Monday gidi thiéu va dudc su dong y cua 6ng Chu tich
Haeng Ung Lee, tdi thi dau 3 dang. Roi ti€p tuc tap luyén thi 4 dang vdi 6ng
H.U. Lee & Sacramento, CA nam 1981. Dén thang 8/1981, to6i don vé
Houston va md trudng Than Phong dau tién; ngudi hoc tro dau dan, HLV
Tran Van Tan cung huynh dé ddi I6p Than Phong 8 Hayward vé Oakland.
Nam 1983, vi muu sinh t6i danh déng clra Than Phong Houston va don vé
San Jose va lai mé trudng Than Phong & day. Sau do, ti€p tuc md trudng
thém & Santa Clara cung vdi V8 su Phan Héng HO, rdi thém chi nhanh
Oakland sau khi HLV Tran Van Tan don xudng Los Angeles.




Nam 1986, tdi thi 5 déng véi dng Tran Thanh Dién, chu tich Téng Héi V6 Dao
Viét Nam & San Jose. Thang 9/1989, khi VS Phan Van Duc tir Viéet Nam sang
San Jose dinh cu, toi nhudng HOi VO Thuat Than Phong cung vdéi trudng vo
thuat San Jose, gilt chirc Phé Chu tich. Toi vé diéu hanh trudng Than Phong
Oakland. Va VS Phan Héng HG diéu hanh trudng Santa Clara. Nam 1991, téi
du thi 6 dang vdi Tong Ho6i V& Pao VN & Santa Ana & V& dudng Dang Huy
Plrc. Sau khi thi xong t6i va gia dinh VS H6 khdng hen ma cung don vé
Houston, TX. VS HG6 md trudng Than Phong day trong tudn va tdi day cudi
tudn vi ldi xe kha xa. VS H& 1a mét VS cé nhiét huyét va nhiéu kha ndng, da
dao luyén dudgc nhiéu huyén dai Thi€u Nién Than Phong lam rang danh vo
phai trong cac giai Taekwondo dia phuong va tiéu bang, rat cé nhiéu tié€ng
thdm & Vung Bellaire. Nam 1993, t6i m@ trudng Than Phong Kingwood, thi
trdn phia béc Houston. Nam 2000, tdi dugc Thay DPl’c, nhan danh Téng hbi
Than Phong, thdng 7 dang trong dip LEé Ky Niém 34 nam thanh |ap tai San
Jose. Bén thang 8/2003, t6i khai trugng trudng Than Phong & Spring, TX.

Nam 1992, VS Phan Van Dlc da tu y ddi tén HOi V6 Thudt Thin Phong thanh
Than Phong Intercontinental Martial Arts Federation khi phat trién xuyén
qudc gia. Nam 2000, déi lai tén The Planet Martial Arts Federation. Theo VS
DPUrc, 2 chit dau cta The Planet bi€u hiéu cho hai chit Thdn Phong. Cudi thang
4/2009, VS Phan Van DBuc dot ngot qua ddi tai San Jose, téi dudc HGi Pong
VO Su, huynh dé dong mon suy cir Quyén Chu tich Than Phong cho téi khi cé
Pai hdi bau cir. Thang 6/2009, téi vé Saigon, quy tu mdt budi hop mat cho
50 huynh dé déng mén tur 3 dang tré 1én, gdm cb cac VS nién trudng va cuu
Vo su, HLV Than Phong. Trong s6 nhirng anh em nay, c6 mot s6 huynh dé
dang la Giam do6c cua cac cau lac bé Taekwondo du khéng chinh thirc mang
tén Than Phong vi chinh kién chua dudc gidi tda. Trong budi hop mat nay toi
cling thao luan véi tat cd huynh dé vé dudng hudng cua Than Phong ciing
nhu viéc bao tén va phat trién Than Phong trong tudng lai. Anh em ai ciing
rat vui vé va phan khdgi trong niém hy vong. Thang 8/2009, t6i dudc 6ng Chu
tich T6ng H6i V6 Pao VN, Tran Thanh Dién truy thang 8 ddng cung véi mét
s6 vO su cao cap khac. Nam 2010, nhan chuyén tham viéng va tap huan tai
Tong Cuc Thai Cuc Pao Thé Gidi, Kukkiwon, & tha dd Seoul, Han Qudc, tdi da
gap ngudi thay kha kinh cia Than Phong Martial Arts Academy nam xua la
Pai Vo su Byung Woon Kim - duong kim Chu tich Hoi Dong Ky Thuat thubc
Tong HOi World Taekwondo Federation - 6ng vui mung xac nhén su I6n
manh cua Than Phong va dé& nghi nén d6i tén thanh Than Phong
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International Martial Arts Federation cho hdp ly va khiém nhudng hon la chir
“The Planet”. Vi thay dé nghi rat hitu ly cida mét tén su, lai phu hgp v@i tinh
than Tén Su Trong Pao cua VO phai nén t6i d& dua ra thao ludn tai Dai HOi
Than Phong Thé Gidi va Ky Niém 45 Nam thanh lap vo phai tai Kingwood, TX
thang 12/2011, va dudc su dong thuan cua tat ca vo su, HLV tUr Viéet Nam,
Uc chau, Canada, va nhiéu tiéu bang tai Hoa Ky hién dién. Trong ky Dai Hoi
nay, vi chua chuén bi dugc nhan su cling nhu tai liéu ciua V6 phai nén Pai
Hoi da dé nghi mot Nhém Hoat Bong gom tat ca cac Vo Su Giam Doc duadng
nhiém cung véGi cac V8 su nién trudng dé hoan chinh tai liéu can thiét va
chudn bi nhédn su d& bau moét Ban Ch&p hanh chinh thdc cho Téng Hb6i V&
thuat Than Phong Thé Gidi vao ky Dai Hoi s6m nhat.

Hién nay tai liéu da xong nhung nhan su vin dang truy tim. Ky Dai Hoi Than
Phong sém nhéat cé 18 sé phai dgi dén L& ky niém 50 thanh 1ap Than Phong
do Than Phong Uc chau t6 chirc tai Melbourne, Australia. R&t mong cé su
tham du déng du cla toan thé huynh dé& d6ng moén gém cac nién trudng
hién tién, khée manh. T6i quan niém, Than Phong la cua chung tat ca huynh
dé dong mon, khong la cua riéng cta bat c nhan su nao, phe nhdm nao.
T4t ca ching ta déu cé bén phan va tradch nhiém ngang nhau trong viéc bao
vé thanh danh, truyén thong tét dep va gép phan vao viéc xay dung mot vo

phai hing manh chung quanh nd&m chit Nhan, Nghia, L&, Tri, Tin va tinh than
“khong bé anh em, khéng quén ban be” clia ngudi sang lap. T6i thudng ndi
v@i tat ca huynh dé dong mon “Tat ca ching ta ai ciing sé ra di nhung
tinh than Than Phong phai dugc ton tai véi thagi gian.”

Riéng ban than toi, d& tao su chinh danh va dé dang hudng dan V& phai
Than Phong di theo da thang tién cua Taekwondo Thé Gidi, toi trinh luan an
va thi 8 dang véi Tdng cuc Taekwondo Hoa Ky (USAT) nhan ky dai H6i V&
Thuat Thé Gidi td chirc tai Las Vegas tir ngay 22-25 thang 2, 2011. Lan thi
nay cling la mot thl thach vi Téng Hoi doi hoi toi phai thi tdt ca cac mén nhu
cac cdp dang thap. Toi da bd rat nhiéu thdi gian khé luyén chudn bi cho ky
thi. RGt may man t6i d& vugt qua dudgc thl thach ma theo tdi nghi do la thir
thach cudi cung cho ddgi vo nghiép cua tbi. Toi da vuot qua dugc thir thach
v@i nhitng I3i ca ngdi va khich 1€ tr Ban Giam Khao. Sau khi thi dau, toi
chinh thic tré thanh Commissioner thuéc HGi déng Vo su cua USAT-MAC dac
trdch Hudn Luyén Quyén Thudt bé tic (poomsae seminar instructor) cho
Tong Hoéi. Trudc do, tdi cling dugc bau vao Han Ld&m Vién V& Thudt Hoa Ky
2004; VO su xudt sac nam 2004-2005; Coaching Staff member ctia HOi VO
Thuat Hoa Ky nam 2005; Trong tai trong giai World Cup (cé 38 qudc gia
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tham du) ctia hé théng International Taekwondo Federation (ITF) t6 chirc tai
Orlando, Florida nam 2004; dudc bau lam Giam do6c Taekwondo Texas tu
2005-2009.

Toi thudng day hoc trd clta toéi “phai tu minh khd luyén va bén tdm virng chi
dé dat t8i nhitng thanh qua trong dgi”, tdi ¢ gdng bang t&t ca kha nang
minh dé dat dudc nhitng gi téi c6 hdm nay; vi thé&, tdi luén luén ngédng cao
dau khi noi ra nhitng 18i khuyén nhi ma khéng mot chat 1an can trong tam.
Tat ca nhitng thanh qua dat dugc cho ban than ciing la do tinh than Than
Phong ma cé. Xin dugc khiém nhudng dua ra cdt dé€ lam gudng sang cho cac
mon dé noi theo sau nay va xin kinh dang |én huong hon cua vi sang lap Vo
phdi Than Phong, cuu Chuén tudng Luu Kim Cuong dd ndm xuéng cho ly
tudng doc lap, tu do cua toan dan Viét Nam.

Truong Nguyén Thuan

Kingwood, cuoi thang 4/2013
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HS phu sinh hd tir - hai ngudi con ctia V& Su Phan Cao Tri biéu dién &
Broadmeadown (Australia) nam 1986, trong ngay khai gidng V6 dudng Than
Phong
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VO PUONG THAN PHONG
TRONG THUO NIEN THIEU CUA TOI

C&c V8 Su clia V8 dudng Than Phong, tir tréi sang phai: D6 thanh Hung,
Trudng van Nhiéu, Nguyén ngoc Diép, Nguyén van Ldi, Huynh van
Phuc,Phan van bdc, Lé van Chau

V@i bao ngudi va nhu thé nao thi téi khéng biét? Nhung véi riéng toi khong
phai 1&8 mot nha V&n dé cd thé viét dién td hét dugc tdm tinh cla minh vdi
“cai” minh nhé nhu khac ghi khé quén, du thgi gian da qua di gan 40 nam
sau “cudc dbi dgi” bi tham va tdi da phai xa rdi anh, em - bé ban... nhét 1a
VO Budng Than Phong mot ngi chén than yéu day ky niém vdéi Thay Pai Han
- Viét Nam va nhitrng ngay thang tép luyén Thai Cuc Pao va@i vO phuc ludn
Ut ddm mo hoi ma niém vui hén hd quén di bao khé nhoc méi mét...!!!




Ngay dau tién dén I6p dé tré thanh vé sinh cia V6 Budng Thén Phong, toi
rat b& ngd va bong dung rut ré “chét” nhat ma théi thudng tanh liéng khi
nghich nggm va noi nhiéu tu “tit” di dau mat tiéu...?! Khéng khi oi blrc cua
x(r nhiét dgi van khong “sudi” 8m dudc su “khdp ca” trudc vé nghiém trang
dang hién thuc trudc mat téi: Thay Vo Su Pai Han Kim Bong Sik, Thay Vo Su
DPai Han Herman va Thay V& Su Nguyén Van Lgi dang uy nghi dirng dudi Pai
Ky Han - Viét dén nh&n Lé Chao Kinh Su Phu thudng nhat tir may Huynh
Trudng huyén dai khoa dan anh nhu: Tran Van Lac, Trinh Khai Hoang,
Hoang Thuy Théng... Oi, “cai” khong khi hanh 1& rat 13 “quan phiét” uy
nghiém dén ndi tich 18ng ma & hang vd sinh tdn nhap nhu bon t6i sd va bi
cuon hut nhu muén nin thd, dira sau nghe dudc tiéng thd dit khoang hoi
hép cua thang ddng hang trudc... co 1€ con rudi cling chang dam bay qua...!!!

ROi thdi gian thang nam ciling qua dan va quen dan... toi thi khoa nao, dau
khoa do... Vay ma da haon 2 nam tréi qua nhu moét thoang va duong thdi toi
da cd “chut” vénh vao vdi nhitng khoa dan em bdi “cai” bai Den Dé Nhat
Dang deo “xé& x&” cho cb vé “ngéu” thi uy véi “bon” khod dan em dang tram
tr6 “chiém ngudng”... Nhung vd&i Qui Thay va Huynh Trudng Hoang, Lac,
Thong... thi toi phai “tat bt dai” tir xa xa... va cling rat than tinh nhu thu tdc
vi may Anh cling “thudng tinh” dam khoa dan em ma bao dung kem day tan
tinh...! V&i V6 Su Nguyén Van Ldi bdy gid da “thanh nhu” Chim Dau Pan cla
Gia Dinh Than Phong ludn tan tinh huén luyén v& thuat lai con day doé “Gido
Khoa Thu” nhu cu 6 Nho ngdi trén sap gu nghiém tic gido hoad L& Nghia
“Quan Su Phu” cai ly I1€ tot dep la moOt phan nén tang cua Van Hoa Viét xua
da lam giéng moéi nhu sgi to vang rang gilt cuong thudng Dan Viét con dudc
ton tai mai téi ngay hom nay... cho du trudc trao luu “loan” van minh du
nhap tU phudng xa nudc ngoai nhu con I6c cudn vat chat chua kinh qua dai
loc...? Tuy cé nghiém tlc véi 1& gido Thay Trod, nhung &n trong cdi “khé” dé |a
tam tinh cua Thay Lgi dung chl’a biét bao tinh thudng yéu khuyén khich
“dam” vO sinh Than Phong tré thanh NguGi t6t... va gan ké cung sinh séng
v@i Thay Lgi la Anh Trinh Khai Hoang, Tran Van Lac cling cé nhiéu “nét”
tuong tu véi Thay Lgi, khong biét cé phai la 8 gan lau sinh anh hudng roi
thanh “cai” dac thu chang...?

Nhung kinh khi€p nhat phai néi 1a Thay Kim Phic Nam, Ong it khi “d&ng 18p”
hudn luyén. Nhung moi 1an Ong phu trach day va ching toi khéng thé “phu
linh” trén hoc dugc la phai “cam” chiu d6i mat sac bén nhu dao nhon va
ti€ng quat thao nhu “su tr hong” tir dau I6p dén qua bén kia san cé B6 Tu
Lénh con nghe vang vang ti€ng gam gu... chdng tdi sg¢ mudn vai dai, thét
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“bi”, mat thang nao thang ndy vang vot, xanh nhu tau & chudi va kia
khoang gan 10 “em” la& nan nhan Iam 16i bi “Ngai” Kim Phic Nam xU& phat
dang “tho nan” vat chan trén thanh cla, chdng tay xudng nén san ciment
ma “hoc” gong thao tac “ndi cong” mau don xuéng dau do mat tia tai chang
khac gi Quan Céng bi Gia Cat Khdong Minh gai d6 cd cudc dang tho “quén
|énh trang da nat vang phai...!!!

Va chdc chan khéng thé nao quén “Quan Tu Dudng Son Pai Huynh Than
Phong” Tran Nhu Dau thudng dén V3 Budng vdi “do bay 1a ndi niém tam su”,
lon Thi€u Ta trén nguc, sing ngang hong,... la Phi Céng dep va hién ngang
hinh &nh Poster do Hoa Si Luc Pha (B6 Tu Lénh) vé dé quang cdo chiéu mo
Pilot KQVNCH...(ngu@i nha khen nhau, nhung la ngudi that, viéc that...khong
noi thém bdt), véi dang nhu tai tdr dién anh hon la mot Phi Cong thdi chién
trén bau trdi Bao Quéc Trén Khong... Ong cé vé hao hoa ma ciing that 13
“Anh Hung Lucdng Son” d6i dai vé8i anh em V6 Budng Than Phong rat hao
sang va chi tinh... nén dugc nhiéu cam tinh qui mén con lién lac dén ngay
nay du canh dgi da bao phen “thuong hai bién vi tang dién”...!1!

Sau 1975, Anh Tran Nhu P&u bi bdt cdm tu ngoai Bac Viét. Anh Em Thén
Phong nao may man thoat ra dudc hai ngoai, roi tim nhau va ndéi két lai...
Trai qua gan 40 ndm trén x& ngudi... cho du & dau, riéng tdi khdng thé nao
quén nhitng ngay thang ém dém vdi nhitng Vi Thay va ban than dudi mai
Dao Trudng Than Phong than ai...! HOm nay nhan dip Anh Tran Ngoc Tu va
Anh Trinh Khai Hoang “am muu” thuc hién mot “dac san” vé@i nhitng hoi
tudng ctia nhitng thadn hi{tu Than Phong dé nhu mét “ky niém” vSi Anh Tran
Nhu D4u, todi viét ddi dong thén tinh cling 18 cdm dn Anh Tran Nhu Dau -
mot trong nhitng Vi Giam D6c V6 budng Than Phong da cho téi cg hdi dudc
tho hoc V6 Thuat Thai Cuc Dao va lam dla em tinh than cta Qui Anh.

Trong Kinh

Vo Su Lé Van Xuan




Thang 4/1975 mdt ngay den t8i cia toan dan mién Nam - roi su gi xay ra
dGi vdéi nhirng ngudi quan nhan mién Nam.. mot Iénh cla cdi goi la "tap
trung cai tao" nghe thi that la nhan dao, nhung that ra la ngi giam cam tat
ca cac si quan moi quan binh chung.

Gian nan cuc hinh cua trai giam cong san. Cling & cac trai giam nay ma
ching toi mai cé co hdi quen biét nhiéu mot sé si quan cua cac don vi ban.
Trong s6 bi giam cung trai vé&i toi & trai "Subi mau", toi biét va quen vdi anh
Pau. Anh Id mdt si quan c8p bac Thi€u-td va ciing 1a mét vd su huyén dai
Nhu dao va Thai cuc dao. Anh cé tinh tinh rat hién lanh tu cach, luon luén
giup d8 anh em nhat la nhirng ngudi suc khoe yéu.

Anh hét lIong vdi ban be trong tu. Anh con Ién lUt day con nhi khic cho anh
Nguyén v&n Mui ngli ddng Nhu-dao - si quan tuy vién cGa Thu Tudng Tran
thién Khiém, bac si Tran xudn Diing hién & Uc, va bac si Chau (san khoa) &
Hoa ky, Nguyén vén Bé clia An-ninh Quéan ddi va vai ngudi nita ma toi khdng
nhd tén, tat ca khoang 7 hay 8 ngudi va déu la Si quan cap Ta. Diéu nay hét
stic nguy hiém vi néu bi phat hién Ia s& bj xtr bdn ngay tai chd, nhung co 1&
dong mau vo thuat luén hung huc trong anh nén ndé da tudn trao ngay bat
cU khi nao cé ai d mudn hoc hoi cung anh.
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Chung t6i chung song va@i nhau dugc gan mét nam cho dén ngay bon cong
san dua chidng téi ra mién béc bang tau bién va tir dé chiing tdi chia tay moi
ngudi mot nai.

M&i day t6i gdp anh & Cali. Thdy anh van nhu xua, con nha vd cd khac!
Chung t6i ngbi 6n lai nhifrng ngay dia nguc tran gian & trong nha tu cong
san. Va chung téi cling ngb6i on lai nhitng budn vui trong ddi vo thuat, ma
von di da khong tach ra khoi sinh hoat thuGng ngay cua chung tbi trong suot
quang ddi binh nghiép khoi Itra.

An-Lo6c dia st luu chién tich

Biét-cach-du vi Qudc vong than

Pham Pinh Cung

(Cung Cu Pau)
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HOI TUONG

Trudc day, toi va vd su Tran-nhu-bau thudng di biéu dién v thudt chung Vi
nhau. Sau dd, ching téi cung day vd & cau lac bd thé duc thé thao quén Ba.

V6 su Dau la mét vd su rét ndi ti€ng vé moén vii khi Nunchaku. V& su Dau
cling con la 1 thay V6 dao-duc, va day khiém t6n trong moi lanh vuc.

Md&i ngay nao do ma gid day ca Hai da ngoai that tuan!
Do6i khi nhin cac con chau luyén vd ma long bdi hoi xuc dong!

Chung t6i than thiét tir thud xa xua nén van gdp nhau thudng xuyén cho dén
bay gid, ngoi vdi nhau nhin lai thé su thang tram...

Hinh &nh ching tdi cuing biéu dién xua kia




Hai chung toi nhin tr bén ngoai vé hinh tuéng cho dén luan vao trong vé
téanh tinh c6 thé ndi nhu ngay va dém, nhu nudc vdi Itra, nhu mat trédng vdi
mat trdi vay. Nghia I3 c6 thé néi trdi ngudc nhau hoan toan, téi thi dugc anh
em danh gia la 1 hao hdn th( thiét, an to ndi I6n, ngudi dénh dang, con vo
su Dau thi ddng ddp thu sinh, cu xU tién thodi nhip nhang, &y vdy ma hai

chung t6i lai rat hgp nhau mgai ky! Cé I€ cai lién két 2 chung tbi véi nhau lau
dai cho mai téi ngay nay la ban chat sang khoai va ca tanh khi khai giang
ho!




Nhan dip viét vé v8 su Dau, mot ngudi ban than thiét véi vé su Nguyén van
MUi, ndi day toi cling xin dudc cdm on v& su’ Nguyén van Mui da clru téi mot
lan khi hinh anh toi ldi xe 175 phan khéi "dugc" dang trén trang nhat bao
"Trdng Pen" vdi I5i binh "Ong ke nao day?". Thdi gian nay t6i da chuyén qua
lam trong "Ban bao vé yéu nhan", hém doé trong hai men chuyénh choang toi
dung khdu AR15 lia hét nguyén bang dan vao mét song bai & khu Cau Muéi
khi€n c6 vai ngudi s hai nhay dai xudng lau gay ca chan!

V& su Nguyén Van Mui - Huyén dai ngli ddng Nhu-dao truéc 75, si quan tly
vién ctia Thu Tudng Tran thién Khiém, va V3 su Tran Nhu Dau van vai ké vai
than thiét nhu thud nao!

Va t6i cling xin cam dn tat ca anh em ban be da tung gilp toi trong ddi,
cling nhu nhirng ké ghét t6i da coé lan nuadng tay.

Qua tudi that thap lai hy rdi, ngdi nhd lai anh em ban bé cung moi chuyén
sanh tU trong ddi ma long bodi h6i khdon ngubi.

VO Su Mai Trong Hiéu
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Mot ngudi Anh va ciing la Thay cua toi.

MASTER HANH-DUY-NGUYEN

Master Nguyén Duy Hanh

Huyén dai 7 dang

Houston Self-Defense Academy

Toi biét anh Pau [an dau tién tir dao cudi ndm 1970 sang dén 1971 vi anh
thudng hay di cung anh Si PhG dén don vi tdi, Trudng Vi thuat & Thé duc
Quéan su Tha BUc d&€ hop hanh hay lién lac vé van dé vo thuét. Lic do toi la
moét chudn Uy méi vé trudng nén khéng cé dip dé gan gii, giao thiép lam
quen v@i anh, nhung cai tudng cach cua anh khi day da gay cho t6i mot an
tugng rat manh. Khéng phai vi dang vé tay chdi cua anh hay bén canh anh,
c6 anh Si Phld, moét giong hat thai danh lUc ay, ma dudng nhu la c6 diéu gi
dé tiém &n ndi anh, ma truc gidc vd thudt da cho tdi cdm nhan nhu thé. Va
roi it 1au sau t6i dugc bi€t nhiéu hon vé anh, Thi€u ta Khong Quan Tran Nhu
D4&u, dan vd thuét th(r thiét va Ia mot tén tudi rdt quen thudc trong sinh hoat
vO thuat Quan doi.




Thé ro6i thdi gian qua di v8i thang tram cua ménh nudc va nhifng cd cuc
cua phan ngudi. Nam 1980, & tu cai tao vé dudc it l1au, nhu mot cd duyén,
toi gap lai anh khi ching t6i sinh hoat vo thuat tai san H6 Xuan Hudng, cé ca
cac anh Nguyén Hifu Huy va Nguyén Long Van Ia nhitng ngudi cung don vi
vGi toi trudc day. Thdi gian nay, d&€ c6 dong cho phong trao luyén tap vo
thudt, anh em ching to6i thudng xuyén thuc hién nhitng budi biéu dién quyén
cudc. Gan quanh Saigon cling c6 ma nhiéu khi mai tdn cac tinh dudi mién
Tay. Noi dung biéu dién da dang va phong phl qua cdc don thé&, chiéu thic
ctia Nhu dao, Thai cuc dao, Hiép khi dao va hdn nhién khdng thé thi€u ngén
Con nhi khac tuyét ky cha anh Dau, radt mdi la, d3 gdy ngac nhién va ngudi
xem vO cung tan thudng. Toi nhé cé6 mot lan, cling dudi mién Tay, s ludng
khan gia hdm mo dong dao vugt mic, hao hirng cd v6 hang qua roi chen 1&n
x6 ddy nhau d€ mong dudc dén sat gan hau nhin cho rd cac dudng quyén
cudc nén nhiéu lGc chuong trinh phai tam dung dé€ Ban Td chirc van hoi trat
tu, vi sg rang co6 nguy cd sap dé khan dai. VAn nhd méi cai 1an 8y chir anh
Dau nhi!

V'm
. [l

Ui,
HErE: |

Trong mot budi biéu dién chung véi anh khi xua

ROi ngoai viéc di ddy vd nhu |a phuong cach hgp 1é dé coé thé & lai Saigon,
budi sdng mdi ngay tdi c6 géng di hoc thém Anh van, con budi chiéu thi rén
thé luc qua viéc chay bo, bai I6i... sdn sang cho nhitng chuyé&n vugt bién ma
t6i biét chéc 1a s& nhiéu gian khd, hiém nguy. Va ciling trong thdi gian nay,
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do 1d6ng yéu mén, anh D&u cé y mudn trao truyén thém cho tdi cac k§ néng
cua con Nhi khuc, mot s@ truéng khac cua anh ma trudc day toi cé dudc hoc
it nhiéu va chua thuén thuc cho 1&m. That con gi bang vi tdi hiéu day la mot
th& phong than vo6 cung Igi hai.

Thé 1a thdi khod bi€u trong tudn cua tbéi c6 thém nhitng budi luyén Nhj
khac tai nha anh nira. Nhung r6i nhirng Ian tinh toan vugt bién bat thudng
lam gian doan ludn ca viéc nay. Du vay moi chiéu thé nhi khidc dudc anh tan
tinh chi day, toi d3 nhap cling khd nhuyén va dic dung cho tbi, nhat 1a khi
da sang dén Hoa Ky, khdng bao gid t6i lai quén dua vao trong ndi dung bi€u
dién v& thudt trén cac chuong trinh truyén hinh, tai cac trudng hoc hay tai
cac dip sinh hoat cong dong. NhG vay, ngoai viéc dugc don nhan su tan
thudng cua khan gia, hinh anh vo dudng cua t6i cling tao thém rat nhiéu uy
tin.

C& mdi [An cdm cdp nhi khic dé di nhitng dudng quyén con & bat cr chd
nao la téi lai nhé dén anh biét may trong tam tinh bi€t gn va quy mén danh
cho mot ngudi anh da ludn san 1ong va cdi mé v8i dan em. Tdi cling luén nhé
dén anh nhu mot ngudi Thay that dang kinh trong v8i mot phong thai dé gan
va su phong khoang hao sang, da truyén luyén cai gi cho ai la tan tam tan

long, mudn trao cho bang dudc va bang hét.




Cach day churng hai nam, vao khoang 2011 thi phai, anh em gia dinh vo
thuadt Khéng Quan co td chic Pai héi Than Phong & Houston, ndi téi dang
sinh song day. Toi dugc vo su Trudng Nguyén Thuan mgdi tham du nhu la
mot than hitu. Téi vui mirng nhan I8i ngay vi biét c6 anh D3au tur Cali cling sé
sang va day la cd héi anh em chung t6i tai ngd sau nhirng nam thang dai xa
cach. Biéu dién vo thuat la phan khong thé thiéu trong chuang trinh Dai hoi.
Va man thi trién vd céng cua anh Dau va ngudi hoc trdo tén Khoa mdi lam
cho moi ngudi vo cung kinh ngac va than phuc. Khoa dung moét khan tadm roi
phat luc ma danh bé 3 td&m van. Con anh thi qua chiéu thé diing tu trén cai
gh€& ngbi nhdy thdng xuéng déng miéng chai dudi san, cung lic dung cén nhi
khic cong pha thanh gb ddt trén hai vong gidy treo méc ndi hai canh Iudi
dao sdc do hai ngudi cam hai bén. Thanh gb gdy d6i nhung hai vong gidy thi
nguyén ven khong anh hudng gi va gan ban chan anh chang mot vét say
xudc. Cha can la ngudi trong nghé ciling biét rang day la mot cao thu thugng
thua vé ca bo phap, than phap va ndi luc... véi cong phu luyén tap kién tri
dai 1au. That dé sg va dang né 130 v6 su, dng anh cua toi.

-
£
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Sau ddy la anh em han huyén mung vui buéi hanh ngd. Theo ndm thang
thdi gian, anh cling cé gid di nhung van that trdng kién, khoé manh va
nhanh nhen, han la nhd duy tri luyén tap déu dan. R6i cling v8i mot tam
cach nhu xua, anh hen tdi dén phong riéng tai khach san dé chi dan cho toi
vai chiéu thuc trong tan cong va phan don, vo cung don gian va hiéu qua la
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thudng. Mdi la day bat ngd thich thi cho tdi. Noi ké thi hoi dai dong nhung
cé thé tdm gon nhu Ia cdch dung v6 chiéu dé€ thang hitu chiéu. Anh an cén
giang giai can ké tung phan thé rat hgp ly, dua trén cac nguyén ly can ban
va khoa hoc. Qua théat, bé hoc nao ciing bao la qua.

Ti€c rang thdi gian khédng cé nhiéu dé tdi dugc hoc thém nira. Anh h(a
rang khi téi sang dudc Cali thi con bao nhiéu tuyét ky cong phu nita anh sé
truyén luyén hét cho. That hao hic day, nhung danh phai chG mot thai gian
thuan tién vay.

Sach xua cé néi rang ngudi day minh du mot chir hay nira chir cling la
Thay minh. Trong vo hoc cling phai la vay, ai tan tinh chi bao cho minh du
vai chiéu thdc cling phai nhan ra réang day la minh su cia minh.

Anh D&u oi, em nhd anh ludn trong tdm tinh qui mén va vd cung biét on.

Huynh v&n Phic, Nguyén duy Hanh, Tran nhu D&au, Nguyén van Lgi, Trinh
khai Hoang, Phan Nguyén d&ng Khoa, L& vdn Xuan, Phan hdng HG - t&i thdm
V3 dudng "Houston Self-Defense Academy" do Master Nguyén duy Hanh 13
Giam-d6c
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LICH SU
vO DPUONG
THAN PHONG

MOT THOI GAN BO...




KHONG QUAN VIET NAM CONG HOA VA SU THANH LAP VO
DUONG THAN PHONG

.Trinh Khai Hoang

Van hoa dai toan ai kha biét ?
C6 lai muén su' ly tuy trung.

Bai Viét nay nhu mot ghi chép lai Sinh Hoat Vo Budng Than phong tu ngay
01-12-1966 dén ngay 30-04-1975. Tu sau dé vi hoan canh chinh tri tai Viét
Nam da khong cho phép sinh hoat...! Nén dai da s6 nhitng V6 Su-Vo Sinh
xuat than tir V& BudngThan Phong d& vién phd, thanh ban thon da véi doi
thudng...rat thudng la quén di mot thai qua kh& “Con Nha V8", th& di vang
“Pao Trudng Tién Cach” dé€ ngang tang, trich trugng chi d&i ma thot:

An thuong hitu Thu

Thu thugng hiu Su.
Quéng géy truong giang, Ta lén ring lam dao si.

U mac cdng nghiép kham khé hoa trong dong ddi tram luén, than cu tran ma
chdng muén nhiém ué tran ..Khi tiét “con nha V& Pao Dbéng Phudng” lam
sao va lam chi ...?

Nay kiém cung,

Nay anh hung...

Ta qudng hét, trd vé hoang da...

Dé mat ai budn biéng biéc ca trdi thu !
Khi ma thgi hon am:

B6 Tat cao xanh con mé&c can

Hubng chi thdn ca chdu chim 16ng !
Thuy chung tuong hoan ha phi xu

Lai kha thudng nién ha thi tam.




Ya...a...a.h..!!'! TiEng thét vang lanh lanh dat trgi...!!l... Chunbi YdanDapchagi
(thu thé va tung cudc phap) lung linh trong béong dém, “Anh Hung Vong
Nguyét” goi hon tién nhan Nudc Viét suét 5000 nam tur dinh Thai Son dén
Dong Dinh HG, ma nui Ngi Linh con may bac dau van vii bao phd nhu tuyét
giang dau nui, thach thulc trang si chi Viét Thudng hudng vé Bac phuadng,
tranh cudc can qua doi vé dat cii dé té Lé Gia Tién, giai niém u uat cla Anh
H6n T6 Viét xua kia da luvu ngu phang phat trén 18 binh nguyén Trung Qudc
ngay nay dudi su thong tri cua noi Han ducdng quyén... Da hac rung hoang
cat tiéng kéu sudng xung thién thdm lanh dat trdi vé dém lam udt dam y
han...! Ny Thu Cuu...! Ndy Kiém Bau...! Ta ngdng mat nhin trdng sdng dém
nay, tam su' |lénh dénh tan cung vGi Anh-Em ta luu lac b6n phudng... ma ma:

"Tréng truong thanh lung lay béng nguyét,”

"Khoi cam tuyén mao mit thdc maéy...”!

C6 ai khéng...? Cung ta ngdm khé kha mdét khic c6 phong...Dich Ly hé:
Théi Cuc, Théi Hu Ly sinh Khi

V6 Cuc, Thai Hu Khi sinh Ly

Thira Khi déng tinh sinh Am-Duong

Am-Duong chi ph3n vi Thién-bija...

Hay chénh chodang men rugu nong cay...cay..luc bat san hé khi phach...!
Lang du mudn phudng... ngay cubi nam gap lai Huynh-bBé ngi qué nha, qué
ngudi...sau nam 1975:

Oi...trai tré mét thdi oanh liét qua...!

Kiém trén vai vo dich may séng hé

Va ngao khi tudng ching nhu sat da

Gilfa ngan ndm sinh t&’ chdng nhép nhé...

D& roi tién nhau noi phi trudng, Ban van cd huang, To6i vién xur:
Néu cubc doi la hitu phung, hitu biét

Thi téi xin may trédng mai ngan phuong...

Néu cudc ddi 1a sdu da lac thi€u




Sao chan cau con luu nudc trudng giang
Ai d&d qua séng con ngoanh vaoi cé quén ?
Thién lang xa ai nhan hudng dau tim...?
(TGD)

Tuy vay 6 moi hoan canh... Nhitng Vo Su xuat than tir Vo budng Than Phong
v@i chan tai bdi cong phu ham dudng, cd géng tbi luyén sao cho dat sé hoc
tinh tuyét va noi theo tinh than “Ké Si Dong Phudng” cling da dudc nhirng
Gidi Chirc c6 “Mat Xanh Tinh Dd&i” duong quyén dic dung dé huan luyén, dao
tao cho I18p hdu dué V6 Su, V& Si, Tuyén Thu dai dién cho Qudc Gia Viét
Nam, France, Australia, Canada, Russia, Arab,... tham du Tranh Giai Thai
Cuc Pao A Chau, Th& Van Hoi,... Thanh tich vé vang thang Igi, doat huy
chudng vo dich lam rang danh ngudi Viét Nam!!! Mot doi khi bdi tinh chat
cung la Viét Nam trén V6 Dai phan tranh cao thdp vdi nhitng tuyén tha khac
ching téc... Su tuong than, tuong trg da tu vuot qua “Pia Ly Chinh Tri” dé
gianh phan thang Igi cho V6 Si Viét Nam va ciing vi chot nhan ra dugc “bDay”
la VO Sinh hoc tro cia Vo Su Than Phong... VO Budng Than Phong tur mot
qué nha Viét Nam ma nay da vugt bién gidi 1anh thé... Nhitng V8 Su cua Vo
Phai Thdn Phong d& md I6p huén luyén V3 Thut phé bién Viét Nam Thai Cuc
Dao dén nhiéu qudc gia Au Chdu, My Chau, Trung A... ma tong két si s6 vd
sinh d& nhiéu dang ké d&n hon 300 000... Nhitng mong bai viét ndy sé& dugc
luu tam bdi “Thugng Dai Nhan” khong “cuGi ngua xem hoa” vi thuc chat Vo
Pao Viét Nam da dudc tran trong trong Lich Sur Viét Nam v@i bao cudc chién
chéng ngoai xdm dé gilr nudc va md nudc... va ngay nay, nhitng déng goép
cua nhitng V6 Su Than Phong nhu mot phan hitu ich lanh manh hoa thé hé
thanh nién, trudc nhirng té trang xa hoi suy d6i dao ddc lam bang hoai luan
thudng, dao ly ...dan dén qudc pha, gia vong! Mong 1&dm thay.

.KHOI THUY:

VO Budng Than Phong tif nam 1966-1969 thudéc Phong Huan Luyén, toa lac
tai canh trai trong khuén vién B6 Tu Lénh Khong Quéan, Can C(& Phi Trudng
Tan Son Nhat, Saigon Viét Nam, la V3 Budng tién khdi cia toan thé Hé
Thong Vo budng Than Phong vé sau.




Vo Bbudng Than Phong tu nam 1969-1973 toa lac tai dudng Lé Van Loc ké
canh Khoi Chién Tranh Chinh Tri, Su Doan 5 Khong Quan Viét Nam, Can CU
Phi Trudng Tan Scn Nhat. Vo BDudng nay dudc Cong Binh Dai Han xay dung
khang trang véi tiéu chudn hudn luyén chuyén mon V& Thuit Tae Kwon Do,
Aikido, Judo,... v@i toan bo vat liéu va cong suc ki€n tao ctia Chinh Phu Dai
Han Dé&n Quéc dé lam Tang Phdm Van Hod cho Quan Chung Khéng Quén
Viét Nam Cong Hoa.

VO Budng Than Phong tif nam 1974-1975 toa lac gan ké Can C(& Truc Thang
von trudc la Cd S& PX cua Khong Quan Hoa Ky trong Can C(& Phi Trudng Tan
Sdn Nhat, Saigon Viét Nam.

VO Budng Than Phong Dan Su tr nam 1971-1975 toa lac tai khuén vién Nha
Can CU’ Hang Khong Dan Su, Phi Cang Tan Sdn Nhat, Saigon Viét Nam.

VO Budng Than Phong Dan Su Th& Nhi tir nam 1972-1975 toa lac tai Quan
Tu, Khanh HG6i, SaiGon, Viét Nam.

TU trdi sang: C8 Chuén tudng Luu Kim Cuong, cuu Dai téa BPinh Thach On, va
cuu Thiéu Ta Tran Nhu P&u

.NHAN SU PAC BIET QUAN TRONG CUA VO PUONG THAN PHONG:

- Chudn Tuéng Luu Kim Cudng la Vi Sdng Lap nén V3 Budng Than Phong
va HOi VO Thuat Than Phong tir nam 1966.
Trung Tudng Tu Lénh Khong Quan Tran Van Minh, chi thi cung (ng
nhi{tng nhu cau céan thiét cho V6 Budng Than Phong khi hitu su.
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Thi€u Tudng V& Xuén Lanh, Tu Lénh phd - Chudn Tudng V8 Dinh, Tham
Muu trudng, luon khuyén khich tinh than va giup d3 Vo budng.

Chuédn Tudng Phan Phung Tién, Tu Lénh Su Doan 5 Khdéng Quén, yém
trg can thiét cho sinh hoat ctia Vo budng.

Pai Ta Tran Dinh Hoe, Tham muu trudng Su Doan 5 Khong Quan la Vi
An Nhan vdi t&m long hao sang ludn trg gitip cho Anh-Em cla V6 Pudng
nhitng nhu cau rat hitu su va thiét thuc.

Dai Ta binh Thach On, Tu Lénh Pho Su Doan 5 Khéng Quan ciing la Vi
V6 Su Aikido (Hiép Khi Pao) cua Vo Budng tr Ndm 1972-1975. Ong 1a
Vi An Nhan rat dac biét cé sinh hoat gén bd véi toan thé Anh-Em V& Su,
V& Sinh thudc V& Budng Than Phong va véi tu thé Huynh Trudng, Ong
lubn ludén quan tam gilup d3 va bao trg cho Vo Budng Than Phong tién
trién v8i moi tinh huéng t&r ndm 1966-1975.

.GIAM POC VO PUONG THAN PHONG:

Giam Do6c tam thdi trong ngay thang tién khdgi la Thi€u Ta Tran Van
Nguu, Thi€u Ta Tran Dinh H{ru, 1966-1967.

Giam Doc Vo budng Than Phong tr Nam 1967-1968 la Thi€u Ta Tran
Nhu D&au. Huyén Pai Judo, Huyén Dai Tae Kwon Do... Vi nhu ciu chién
trudng tUr sau nam 1969, Quan Luc Viét Nam Cong Hoa phai chién dau
khGc liét v8i Bac Quan Viét Cong trén khap mat tran... Thi€u Ta Tréan
Nhu P&u dudc diéu ddong trd vé lai Phi Poan Truc Thang 211, bay tang
phai chién d&u va yém trg cho cac don vi BO Binh chd Iuc trong nhitng
cudc hanh quan khap Vung IV Chién Thuat, va ddm nhiém thém chdirc vu
Trudng Phong Tam Ly Chién Su Doan 4 Khong Quan, Can CU Phi Trudng
Binh Thuy, Can Thd. Trudng hdp cua Ong rat dic biét: tuy khdng con la
Giam D6c V6 budng Than Phong sau nam 1969, nhung véi chic vu
Trudng Doan Céng Tac Chinh Huan thubéc Van Phong Tham Muu Pho
Chién Tranh Chinh Tri B6 Tu Lénh Khong Quan va vdi nhitng an tinh la
huynh trudng cia Anh-Em V& Su, V8 Sinh cta V& Budng, Ong van dudc
B6 Tu Lénh Khong Quan dé cu vé Vo budng véi trach nhiém la Trudng
Phai Doan V3 Thuat cua toan thé 6 Cin CU Khong Quan Viét Nam moi
khi VO Bbudng Than Phong dai dién cho Quan Chung Khéng Quéan tham
du nhitng cudc Tranh Gidi V6 bich Thai Cuc Dao Toan Qubc. T’ nam
1970 - 1975 qua 3 nhiém ky, Ong dudc Tong Cudc Thai Cuc Pao Quéan
Poéi (TCTCPQD) bau vao chic Phé Cha Tich Téng Cubc Thai Cuc DPao
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(TCTCBVN) toan quoc (Chu Tich Trung Ta Pham Van Cu, 1969 - 1971),
ti€p dén Ong tai dic cr Pho Chu Tich kiém nhiém Uy Vién Ky Luét cua
TCTCDVN (2 nhiém ky, Cha Tich Trung T4 Nguyén Van Thanh, 1972 -
1975). V@i chiic vu dam nhiém Ong lam dai dién cho TCTCDVN trong
H6i D6ng Giam Khao chdm thi Ién dang cdp cho cac V6 Pudng Quan Doi
va Khong Quan khap 4 Vung Chién Thuét va dua ra HOi BDong Ky Luat
nhitng Vo Su - Vo Sinh vi pham néi qui ky luat va dao ddec.

Ong da ngang cdng pha 2 miéng van day ding gitta muc tiéu. TU trai
qua la V8 Su D6 thanh Hung, V38 Su Truong van Nhiéu, V& Su Lé van
Chau va Vo Su Huynh van Phdc.




Sau ndm 1975 trai qua bao thang ndm kham nhan cdng phu tap luyén,
Ong dudc nhitng bac Ton Su Thai Cuc Quyén, Vinh Xuan Quyén, Hong
Gia Quyén La Phu Son dé cuir bac Vo Su va trao béi truyén thiua tong
phai. Dac biét Ong rat thién xao tam dic vdi bd mén Bonsai-Non BY,
hién tai Ong la Bonsai Master c6 van phu trach ky thuat cho Hoi Viét My
Bonsai (Viét-America Bonsai Association).

Gidm Ddc Vo Budng Than Phong tir N8m 1969-1970 la Thi€u T4 Nguyén
Truc Lan, Huyén Dbai Aikido.

Giam Bo6c Vo6 Dudng Than Phong tir Nam 1970-1971 la Thi€u Ta Lé Dinh
Thuan, Huyén Dai Aikido.

Giam Bo6c Vo budng Than Phong tir Nam 1972-1973 la Thi€u Ta Cat Van
Khoi, Huyén Dai Aikido.

Giam Bo6c Vo budng Than Phong tr Nam 1973-1974 la Thi€u Ta Si Phu.
Giam D6c V8 Budng Than Phong tir Ndm 1974-1975 1a Dai Uy Nguyén
van Ut.

.MY THUAT VO PUONG THAN PHONG:

- TU khdi dau thanh I&p V8 Budng Than Phong. Thi€u Ta Tran Nhu D&u
v@i Chirc Vu Giam D6c VO Budng va sau la Trudng Doan Céng Tac Chinh
Hudn thudc B6 Tu Lénh Khéng Quan, Ong d& dé ctr Hoa Si Luc Phid. Khéi
Chién Tranh Chinh Tri dé c Hoa Si Truc Viét céng tac trang tri My
Thuéttoan thé cho V3 Pudng Than Phong.

.VO SU PAI HAN TAI VO PUONG THAN PHONG:

- VO Su Kang Dong Kil la Han Ld&m Hoc Si Vién Han Lam Dai Han Dan Qudc,
Si Quan Tuy Vién Van Hod cta Téng Théng Park Chung Hee, Dai Han Dén
Quéc, Huyén Pai Dé T& Dang Tae Kwon Do, phu trach gidng hudn tir nhitng
ngay khdi dau gay dung nén Vo Budng Than Phong tr Nam 1966-1968.

- VO Su Pai Uy Lee Sha Un, Huyén Dai Pé T& Dang Tae Kwon Do, ndi théng
thao tiéng Viét, dugc Bd Tu Lénh Quan Luc Pai Han dé cir dé hé trg Chuan
Tudng Luu Kim Cudng thanh lap VO Budng Than Phong cho Quan Chung
Khéng Quan, trong chudng trinh huén luyén va phat trién mén vd Tae Kwon
Do (Thai Cuc Pao). VO Su Leephu trach huan luyén Vo Thuat cho Vo Budng
Than Phong t&f ndm 1966-1969 va Ong cling 18 Vi ST Quan c6 cdng dé xuét
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va van dong vdi Trung Tuéng Cher Moon Sin va bai Tudng Lee Sai Ho, Tu
Lénh Luc Lugng Pai Han tai Viet Nam thinh nguyén véi Chinh Phu Dai Han
chuadng trinh xay dung cho Khéng Quan Viét Nam mét ngb6i Vo budng khang
trang tU nam 1968 dén 1969 thi hoan tat. Tran trong kinh but:

"Chung toi nhirng Vo Su- VO Sinh cua V6 Budng Than Phong vo cung biét an
Thay Lee Sha Un da tan tuy xay dung va dao tao nén nén VO Thuat Than
Phong phat trién mai cho dén ngay nay."

- V6 Su Thuong Si Kang Tae Ho, Huyén Dai Dé T Dadng Tae Kwon Do phu
trach huan luyén Vo Thuat ti nam 1966-1969.

- VO Su Trung Si Lee Keun Tae, Huyén Dai Pé T Dang Tae kwon Do phu
trach huan luyén Vo Thuat ti nam 1966-1969.

- V8 Su Cho Sun Taik, Huyén Dai Dé T& Pang Tae Kwon Do, phu trach hudn
luyén VO Thuat tir Nam 1969-1970.

- V& Su Thugng Si Cher Hyung Ho, Huyén Dai Dé T& Dang, phu trach hudn
luyén V6 Thuat tir Nam 1969-1970.

- V6 Su Kim Byung Wuon, Huyén Dai D& Ngl Dang trong phai doan Vo Su
Luc Quan Dai Han tai Viét Nam, Ong 13 V3 Su giao hitu v8i Hudn Luyén Vién
Phan Van Blc, Nguyén Van Lgi, phu trdch hudn luyén v8 thudt t N&m
1970-1972 tai Viét Nam.

. Pai Vo Su Kim Bong Sik: Vo Su Thi€u Ta Kim Bong Sik (Korea Air Force),
Huyén Dai D€ Luc Dang, Trudng Phai Doan V3 Su Dai Han tai Viét Nam, va
cling la VO Su Trudng phu trach huan luyén V6 Thuét tai VO Pudng Than
Phong tu Nam 1970-1972 va la Vi Manh Thudng Quén ludon giup dd Vo
Dbudng Than Phong véi moi vu tién tir Quan Doi Dong Minh Dai Han Tai Viét
Nam. Nam 1973, Ong dudc vinh thing Trung T4 va trd vé nudc theo chuong
trinh “Rut Quan Bong Minh Rdgi Khoi Viét Nam”.

Théang 6 Ndm 1972, Ong 1am Chanh Chu Khao ky thi l1én dai tai V& Pudng Lé
Lgi. Trong ky thi Ién dang cdp nay: Trinh Khai Hoang, Tran Van Lac, Hoang
Thuy Théng da trdng tuyén Huyén Dai D& Nhj Dang.

Sau 1975, Ong dudc vinh thdng Dai T4 gilr chdfc vu Tuy Vién Quan Su Korea
tai France, Au Chau. Ong Ia Pai V3 Su Itirng danh Pai Han-ViétNam-Qudc TE.




(Anh va thu but cua Pai Su Kim Bong Sik)

- V8 Su Thugng Si Her Man, Huyén Dai Bé T& Dang Tae Kwon Do, phu trach
huén luyén Vo Thuat tr nam 1970-1972.

- V6 Su Shu Jung Do, Huyén Dai Dé T Dang Tae Kwon Do 1972-1973.

- V6 Su Chung Tae Kap, Huyén Dai Dé Luc Pang, phu trach hudn luyén Vo
Thuat tr nam 1972-1973.

- Ngoai Ra con cé nhirng vi V6 Su Dai Han vdi trinh do tuyét hao xuat su nhu
V6 Su Kim (BatMan), Huyén Dai Dé Luc Dang Tae Kwon Do la Vi V& Su
Trudng cla Trudng Vi Thudt Thé Duc Thé Thao Quén Ddi tai Thu Dlc va Vo
Su Pak, Huyén Dai P& Luc Pang, Trudng Phai Doan V6 Su Pai Han t&r nam
1964-1969 van thudng dén thdm viéng va huén luyén ddc biét cho V& Su va
Vo Sinh tai Vo Bbudng Than Phong.

.VO SU VIET NAM TAI VO PUONG THAN PHONG:

- Téng Cudc Vi Thuét Thai Cuc Pao Quén D6i dé cir V3 Su C8 Van Woodng
Mau Thoong, Huyén DPai D& Nhi Ddng Thai Cuc Dao, VO Su Nguyén Van
Naéng, Huyén Pai D& Nhi Pang Thai Cuc Pao. Hai Vi VO Su ndy da cd van va
lam phu ta cdc V8 Su Pai Han d& hudn luyén cho khod sinh trong tinh thén
tuong trg rat tot dep tU nhitng ngay dau tién thanh lap V6 Budng Than
Phong.

- TU ngay dau tién thanh Iap V6 Budng Than Phong, tif nam 1966-1968. Vo
Su Kim Phdc Nam d& mang dang cdp cao nhat tai Vo BDudng la Huyén Dai Dé
Nhi Bang vi Ong da t6t nghiép Khod Thai Cuc Dao Dau Tién do Phai Boan Vo
Su Pai Han dao tao VO Su Huan Luyén cho Quéc Gia Viét Nam va ciling vdi
duyén trudng déc biét Ong dugc Pai Uy Lee Sha Un cfu xét tham nién vo
hoc roi dé cir vé B6 Tu Lénh Dai Han dé thi Huyén Dai Dé Tam Dang (1968-
1969). Vi la quan nhan Khong Quan nén Vo Su Kim Phuc Nam dudgc dé cur,
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thuyén chuyén vé V& Budng lam phu td cho cic V3 Su Pai Han giang huén
va la Vo Su thuc thu huadn luyén cho cac khoa sinh tr nam 1966-1969. Tu
sau ndm 1969, Ong trd lai phan sd thudc Phong Hudn Luyén Khong Quén va
dugc biét phai vé V& Budng dé hdp cung v3i Cac V3 Su Pai Han (bac Thay)
phu trdch hudn luyén cho Tuyén Tha cua V& Budng mdi khi cé cudc Tranh
Giai V6 Dich Thai Cuc Pao Toan Quobc.

.Khoa Tae Kwon Do Thir Nhat: Vo Dudng Than Phong khai giang ngay 1
thang 12 nam 1966 dén nam 1968, thu nhan 43 khoa sinh tinh nguyén tu
cac phan sé trong Quan Chung Khéng Quan. Ho da hoc tap khd luyén subt 2
nam dai va tét nghiép Huyén Dai D& Nhat Dang sau ky thi thuc nghiém tai
nang cam go... Mot sé it dugc tuyén dung lam V& Su Hudn Luyén thuc thu
cho V6 Budng Than Phong tr nam 1968-1975 gom co:

- V8 Su Nguyén V3n Ldi, phu trdch hudn luyén cho Quan Nhan va Thiéu
Nién Than Phong I8p budi chiéu Th& 3-5-7. La phu td Gidm DPdc VDTP.
Pac biét V6 Su Ldi c6 nhiéu hanh duyén véi Chudn Tudng Luu Kim
Cuong: Vi nhu cau dao tao cho “Hé Théng Than Phong” I6p Huynh
Trudng Hudng DPao dé phu trach Giang-Hudn cho Poan Thi€u Nién Than
Phong (Thiéu Sinh Quan Khong Quan) véi nhitng bd mén V&n Hod, Am

Nhac, Vo Thuat, Chinh Tri, Quan Su va cong tac Xa Hoi Dan Su Vu... sé
la nhirng “Quan Nhan Khéng Quan Uu TU” ctua Khong Luc Viét Nam
tuong lai. Nén “Huynh Trudng” Luu Kim Cuong “rut” nhan vién phi hanh
Nguyén Van Lgi cla Biét Doan 83 KQ cling nguyén la huynh trudng
Hudng Pao Viét Nam vé hoc Khoa I TCDVDTP va trd thanh “Anh-Em Két
Nghia Than Phong” ti€p ndi sau V& Su Nguyén Van Lgi 1a “Ong Tu” gilt
VO DPudng vdi TNTP: Trinh Khai Hoang, Tran Van Lac, Hoang Thuy
Théng, Huynh Quang Thanh, BUi V&n Tuyén, Nguyén Phi Bang, Lé Van
Xudan,... va 1a “linh hdn” cua V& Budng Than Phong la tu diém tinh than
cla mon sinh cac I8p Thi€u NiénThan Phong tU khgi thdy cho mai dén
ngay nay... Anh la Ngudi Anh L&dn dung Nghia dugc hau hét nhitng Anh
Em Than Phong qui mén, kinh trong...!!!

VO Su Truong Van Nhiéu, phu trach huan luyén cho Quan Nhan va Thiéu
Nién Than Phong I8p budi chiéu Thl 2-4-6.

VO Su Huynh Van Phuc, phu trach huan luyén cho Quan Nhan va Thiéu
Nién Than Phong I8p budi sdng Thr 2-4-6. La tha qui VDTP.

V3 Su Nguyén Ngoc Diép, phu trach hudn luyén cho Quan Nhan va
Thi€u Nién Than Phong I8p bubi sdng Th( 3-5-7 va van thu VDTP.




- VO Su Phan Van buc, phu trach lién lac ngoai vu va hudn luyén cho
Quan Nhan I8p budi ti. Con lai t&t ca nhitng V& Su cung t6t nghiép
Khoa Th{r Nhat ciia Vb Pudng Than Phong nay dudc tréd vé phén sd dé
huan luyén V6 Thuat Tae Kwon Do cho 6 Su Boan Khong Quan Viét
Nam.

.Khoa Tae Kwon Do Thir Nhi: VO budng Than Phong thu nhan vo6 sinh du
s va dudc khai gidng vao ngay 3 thang 6 nam 1968 dé ti€p tuc hudn luyén
VO Thuat Thai Cuc Pao (Tae Kwon Do) va Hiép Khi Pao (Aikido) cho gigi
Quan Nhan va Thi€u Nién Than Phong. Phu trach huén luyén chinh van do
Thay V6 Su Pai Han va Vo Su Viét phu td cho dén nam 1973 thi theo
Chudng Trinh Rat Quan Do6i Bo6ng Minh Rdi Khéi Viét Nam, VO Budng Than
Phong khong con cé V6 Su Dai Han phu trach huan luyén nifa...! Nhung &
giai doan tu sau nam 1968 nhirng VO Su Viét tét nghiép Huyén Dai cua
Khod Th&r Nhdt V6 Budng Than Phong dudc tuyén luu gilr dé thanh V& Su
Huan Luyén dugc phan nhiém gidang huan thuc thu cho cac Khoa Huan
Luyén vé sau mai cho téi nam 1975. Nhirng VO Sinh cua Khoa Th& Nhi sau
2 nam thu hudn dén thédng 6 nam 1970 d3 du thi va t6t nghiép vdi dang
cdp Huyén Dai P& Nhit Dang. Mot s6 tan dai den tring tuyén ky thi nay
xuat than tu Lép Thi€u Nién Than Phong nhu: Trinh Khai Hoang, Tran Van
Lac, Hoang Thuy Théng,... da tréd thanh V& Su, Tuyén Thu uu td... dugec Ban
Giam D6c VO budng Than Phong dé cur ti€p ndi truyén théng Huan Luyén
VO Thuat Thai Cuc Pao cho 2 Vo budng Than Phong Dan Su la:

.Vo budng Than Phong Phi Cang Tan Son Nhat:

Sa&ng Lap: V& Su Nguyén Van Lgi

Giam Do6c: Ba Bang Thi Tién

VO Su Trinh Khai Hoang, VO Su Tran Van Lac, phu trach huan luyén cho
vO sinh VO Budng Than Phong Dan Su Phi Cang Tan Son Nhéat tir nam
1971-1974. Nhitng vO0 sinh theo hoc Khoa Thir Nhat ¢ Vo Budng Than
Phong nay dén ndm 1973 d3 dat dugc dang cdp Huyén Dai Dé Nhéat
Dang.

.Vo Pbuong Than Long: (Than Phong) Dan Su 2, Quan Tu, Thanh Phé
SaiGon.

Giam Doc la Vo Su Huynh Van Phdc.




V3 Su Trinh Khai Hoang, V6 Su Nguyén Ngoc Diép phu trdch huén luyén
tlr nam 1972-1975. Nhitng vo sinh theo hoc & VO Budng Than Phong
nay dén nam 1974 da dat dang cdp Huyén Dai Dé Nhat Bang.

Sau ndm 1975. Pinh cu tai Hoa Ky, nhitng V6 Su V3 Pudng Than Phong van
ti€p tuc truyén théng Huan Luyén VO Thuat Thai Cuc Dao nén:

- V8 Su Nguyén Van Lgi, V& Su Trinh Khai Hoang, V& Su Lé Vin Xuan md
cac I6p huan luyén Thai Cuc Dao tai thanh phé Lawn Dale va
Hawthorne, Nam California.

- V0 Su Tran Van Lac, V6 Su Hoang Thuy Thong md I6p huan luyén Thai
Cuc DPao tai thanh ph6é San Antonio, Texsas. Pac biét Vo Su Tran Van
Lac da dem mon Thai Cuc Dao huan luyén tai can ci LackLand Air force
Base, Sant Antonio Texas tU nam 1972-1974 cho nhitrng khoa sinh Si
Quan Hoa Tiéu Truc Thang va lam dai dién cho Chu Tich Choi Hong Hi
Founder and President of International Taekwondo tai My quoc suét thdi
gian du hoc.

.Hé Thong Vo Pudng Than Phong véi Vo Su Truong Nguyén Thuan:

Tai Bac California, Washington, Houston, Tx,.. V6 Su Truong Nguyén
Thuan la nhan su dac luc cdé cong gay dung lai H& Théng V6 Budng Than
Phong va gin giif ding khuén mau, truyén thdng Nguyén Thuy Hudn Luyén
Vo Budng Than Phong Khéng Quan Viét Nam, ndi ma Vo Su Trudng Nguyén
Thuan da xuat than. Nam 1989, V6 Su Phan Van Bdc dinh cu tai Hoa Ky. VO
Su Truong Nguyén Thuan da ban giao lai V6 Budng Than Phong tai Bac
California cho V3 Su Phan Van Pdc. Nam 1991 V3 Su Blc déi danh hiéu
Than Phong Martial Arts Association thanh Intercontinental Martial Arts
Federation cho d&n nam 2000, lai mdt 1an nira d6i danh hiéu tré thanh Than
Phong The Planet Martial Arts Federation. Nhung su chuyén ddi thanh “Hé
Phai Than Phong mdi va khac biét” nhu trén chi la su quyét dinh cua riéng ca
nhan VO Su Phan Van Budc ! Nam 2010, VO Su Trudng Nguyén Thuan va mot
s6 VO Su ky cuu Than Phong da cé chuyén di tha d6 Seoul (Han Thanh)
tham du The World Tae Kwon Do va gap lai vi Thay kha kinh Vo Su Kim
Byung Wuon dang la BDudng Kim Cha Tich Ky Thuét cla Téng Cuc Thai Cuc
Dao Thé Gidi, phai doan dugc Thay khuyén khich va gép y la nén gin gilr Vo
Phai Than Phong Nguyén Thuy véi danh xung "Than Phong International
Martial Arts federation".




.Hé Thong Vo Puadng Than Phong Australia véi Vo Su Phan Cao Tri:

T sau nam 1975, V6 Su Phan Cao Tri la ngudi tién phong maé hé théng Vo
Pudng Than Phong tai Australia da huan luyén va dao tao dudc nhiéu thé hé
VO Su tai nang, dudng danh v@i nhitng giadi tranh tai vo dichTaekwondo tai
Uc Chau, US Open, va dién hinh nhu HLV Phan Hiép trong ddi tuyén dai
dién Australia tham du tranh giai V6 Dich Thé& Gidi 8 Han Qudc t6 chic tai
Seoul, Korea, doat huy chudng vang mang vé thang Igi vé vang lam tang
thém uy tin VO Dudng Than Phong. Nhitng thé hé Vo Su tiép noi cling da
theo y hudng cua Thay, ho d&@ manh dan khai mé& thém cho minh nhitng Vo
Dudng Than Phong nhu trudng giang md nhanh phu hé rat kha quan va that
dang khich |Ié. Nhitng V0 Su thudc thé hé ndéi ti€p tu VO Su Phan Cao Tri
nhu: VO Su Phan Thuy Khanh, V6 Su H6 Manh Tung... khong chi phu trach
huan luyén vo sinh tai Vo Budng ma thoi, ho con tich cuc véi nhitng cong tac
thién nguyén tudng than, tuong ai, giup d6 cho than nhan cua Vo Su, Vo
Sinh va xa hoi khi htu su can thiét... rat dang khen!!!

.AIKIDO TAI VO PUONG THAN PHONG:

Tu thang 6 nam 1968 Vo Budng Than Phong da khai giang Khoa AiKiDo
(Hiép Khi Pao) do V3 Su Nguyén Pang Duc, Huyén Dai Dé Tam Dang Hé
Phai Yoshikan, V6 Su L& An Ninh, Huy&n Dai D& Tam Dang Hé Phai Yoshikan,
phu trach huan luyén cho gidi Quan Nhan va Thi€u Nién Than Phong cho dén
nam 1970-1975 thi s6 v0 sinh theo hoc Khod Th& Nhat Aikido nay da dat
dugc tir dang cdp Huyén Dai Dé Nhat Dang tdi Huyén Dai Dé Tam Dang Hiép
Khi Pao va Ho da tré thanh V6 Su Aikido phu trach huan luyén tié€p tuc cho
cac Khoa Vo Thuat Aikido vé sau nhu: Vo Su DBinh Thach On, VO Su Bui Van
Chuc, V8 Su Tran Bao Loc, V3 Su Bui Hitu Tac, V& Su Nguyén V&n Ngoc, Vo
Su Lé Pinh Thuén, V& Su Nguyén Truc Lan,... mai cho dén ndm 1975.

.JUDO TAI VO PUONG THAN PHONG:

T’ nam 1971, VO budng Than Phong da khai giang Khoa Nhu Dao (Judo) do
V3 Su D6 Thanh Hung Huyén Dai Dé Nhi Déng, V8 Su Nguyén Luc Phl (Hoa
Si Luc Phd) Huyén Dai Dé Nhi Bang phu trach huén luyén.

.THIEU LAM BAC PHAI TAI VO PUONG THAN PHONG:

T ndm 1972, V6 Budng Than Phong da té chic khai giang Khoda Thi€u L&m
B&c Phai do Ldo V3 Su Tdm Kiéng, phu tradch hudn luyén cho dén ndm 1975.




.SINH HOAT CUA HOI VO THUAT THAN PHONG:

Nguyén Thuy, Tong Théng Viét Nam Cong Hoa Nguyén V&n Thiéu va nhirtng
nhadn su cé thdm quyén trong Hdi Péng Chinh Phd, nhdn xét Tinh Théan
Chién Pau cua Luc Lugng Thanh Nién Hwa Rang, Korea da dung mon vo Tae
Kwon Do chién dau rat hru hiéu, da goép phan trong cong cudc gianh lai déc
lap cho quoc gia Pai Han... va qua nhiéu phién hop trong ndi cac Chinh Phu
két thic di dén quyét dinh yéu cau Chinh Phu Dai Han cung hgp tac thuc
hién Chudng Trinh VO Thuat Hoa Quan Ddi Viét Nam Cong Hoa va chi thi B6
Tong Tham Muu thi hanh Chuong Trinh Hudn Luyén V& Thuét Thai Cuc Pao
trong tdt ca Quan Binh Chung véi ddng cdp Qudbc Gia. Vi vdy C6 Chuan
Tudng Luu Kim Cudng khi hdy con vé@i Chuc Vu Trung Ta Chi Huy Trudng
Khéng Doan 33 Chién Thuat (1966), hgp cung véi Thi€u Tudng Nguyen Cao
Ky, DPai Ta Nguyen Ngoc Loan, Thi€u Ta Nguyéen Ngoc Khoa (Khoa Den), Dai
Uy Tran Ba Hgi (Hgi Chan Voi) la 5 nhan su tién phong da thanh lap Biét
Doan 83 Than Phong (huy hiéu phi doan Than Phong la mét Dau Réng véi 5
Ngdi Sao trang ndi trén bau trdi xanh) nén ciing dudc goi la Phi Déi Than
Phong, phi d6i dac biét nay da bi mat Béc Ti€n vdi nhirng chuyén bay cam tu
khong tham va oanh kich mién Bac Viét Nam sau ngay chia déi dat nudc... va
sau nay nhirng ngudi trong s6 la nhitng nhan su cao cdp Chi Huy Cd Quan
Dau Nao Khong Quan Viét Nam Cong Hoa tai Can CU Phi Trudng Tan San
Nh&t, Mién Nam Viét Nam. Chudn Tudng Luu Kim Cudng vé8i ban tinh nghé si
hao hoa va anh huing... Ong 1a Ngudi cé ly tudng kién thiét Quéc Gia, yéu
chudng cac b6 moén nghé thuat thé hién Van Hoa va V6 Thuat Tae Kwon Do
xuat xU tr Pai Han dugc Ong mo6 chudng... Ong thudng cd sinh hoat véi cac
van nghé si, gidi tri thifc sang tac van hoc... va véi ky vongmuon trang bi cho
quan nhan Khéng Quan dudi quyén chi huy cta Ong trd thanh nhitng Chién
Si Quéc Gia ddu tranh phai c6 day du thé chit khoé manh, cudng trang vdi
tinh chat tinh than Vo Si Pao Béng Phudng kinh qua nhitng khoa hoc tap
Van Hoa-Vé Thuat do Khéi Chién Tranh Chinh Tri, Phong Huan Luyén, Chinh
Huédn... do Ong dé xudt va bat bubc gidi quan nhan song hanh hoc tap va
nhiém vu tai phan sé vénAphéi chu toan... Riéng vGi b6 moén VO Thuat Tae
Kwon Do (Thai Cuc Pao), Ong trung dung Phong Huan Luyén tai B6 Tu Lénh
Khéng Quan lam thanh V3 Pudng Than Phong dau tién, va dé t6 chdc Hoi V3
Thuat Than Phong, Ong trdn trong viét thu dé dat v8i Tong Théng Park
Chung Hee (Phat Chung Hi) cua bai Han Dan Qudéc, thinh mgi nhitng Vo Su
tai ndng xudt ching trong Quén D6i Pai Han sang Viét Nam dé hudn luyén
V6 Thuat Thai Cuc Dao tién khdi cho Khéng Quén Viét Nam Cdng Hoa. Téng
Thong Pai Han Dan Quéc chap thuan va uu ai dé c Vi Han Lam Hoc Si cua
Han La&m Vién Pai Han dudng 1a Vi Tuy Vién Van Hod ddc biét cia Téng
Théng la VB Su Kang Dong Kil Huyén Pai Bé T Dang, ndi dugc théng thao
tiéng Viét qua Viét Nam cung vdi nhitng V6 Su Quan B6i Dai Han nhu Pai Uy
Lee Sha Un, Huyén Pai Dé T& BDang ndi dudc ti€ng Viét, Thugng Si Kang Tae
Ho Huyén Pai Dé T& Dang, Trung Si Lee Keun Tae Huyén Pai Pé T’ Dang to
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chic huan luyén gay dung cho Quan Chung Khéng Quéan Viét Nam mot Nén
VO Thuat Thai Cuc Pao la moét trong nhirng Nét bac Trung cua Nén Van Hoa
Han Qudc tir khdi nguyén khai sang V6 budng Than Phong.

Vi vay chinh C6 Chudn Tudng Luu Kim Cudng la Vi Sang Lap nén V& Budng
Than Phong va H6i V8 Thuat Than Phong. Tuy la Vi Si Quan chi huy cao cdp
cua Binh Chung Khong Quan nhung Ong dac biét d6i dai véi Vo Su, Vo Sinh
V& Budng Than Phong va thanh Thiéu Nién Than Phong ciing do Ong Séng
Lap trong tinh huynh dé tuong than tuong ai...!

Ong bi tur trédn khi truc ti€p chi huy trdn danh gidi tod ap luc clia quan Viét
Cong tai “Mat Tran Dat Thanh Tay” la vong dai Phi Trugng vao thang 5 nam
1968! Ong la Vi Si Quan cao cap nhat cua Quan Luc Viét Nam Cong Hoa hy
sinh dau tién tai chién trudng. Cai chét cua Ong la mét mat mat Ién cua
Quan Dai Viet Nam Cong Hoa va ciing la dai tang cho V8 budng Than Phong
va Lién Doan Thi€u Nién Than Phong do Ong thanh lap...Oi...con dau:

Gio tung doan ngudi vuot qua bién gidi quyét chién dau,
D& chiém chién céng ngang troi,

Gid doan ngudi con vugt qua bién gidi quyét chién dau,
Di khéng ai tim xac roi ?

Ldc dat nudc mudbn bao ngudi con than yéu ra di,

Héi tiéc tdm than lam chi ?

Gid thé mét long vugt trén lung gid quyét chién thang,
NhG& 18y phat giégy tor'ly...!

Ta la doan chim bay trén cao xanh...

Khi nhin qua khdéi nhitng kinh thanh tan...!

DO6i canh tung hoanh vuot trén may xanh...

Ta la tinh cau bay trong dém trang.

D&y dé hén nudc oi!

Khéng Quén Viét Nam vat trén ngan méy gio...
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u..u.u..u..u.. d..

Oi phi céng danh tiéng muén ddi !

Nhin xa phi trudng Viét Nam...

Khéng Quéan ra di canh bay rop troi...!!!
U..u.. u.. u.. 4.

Xa giang san ngam nhin vé khap ndi...

Pan chim du bay ngan phuong, ciing vé dé réi ngay ngay séng hoa nhip ddi
cung ngan kiép chim.

Doan ta cang di cang xa, quyét khi vé dem lai ddy, chién cong du than vui
quén lap chim.

Va Oi...con dau:

Em la c6 gai bén song cua
Anh la mé&y bén phuong trdi
Anh theo canh gié chai voi
Em vén ngdi trén nhung lua...

Va con dau nita nhitng budi chiéu mua qua phi trudng m& mit ma anh dién
vang khong soi té dudc ven dudng trudc san cé B6 Tu Lénh...

Cling vGi bo do bay den c6 hitu quanh nam, tay Anh bam phim dan Guitar
hgp am C, hat nho nho ban “Em Dén Tham Anh M6t Chiéu Mua” dudng tran
udt I16i vé... véi anh mat nghé si xa x6i vdi vgi nhu md mang lang dang tha
hon vé Ha NoOi 36 phdé phudng véi HO Gudm, Cau Thé Huc cua thagi trudc
1954 cé “ngudi em gai sdu mong ngoi bén song clra...” chd dgi budc Anh qua
thém:

Em dén tham Anh mot chiéu déng

Em dén tham Anh mét chiéu mua

Mua dédm dé duong tron udt tiéu diéu !

Em dén tham Anh ngudi Em gai




Ta do huong néng

Mé&t huyén triuv mén sudi &m long Anh
Em dén tham Anh chiéu dbng gia

Em dén tham anh chiéu mua gio
budng xa lanh lung...!

Va con dau nifa dé khéc mét “Ngudi Anh Lén Luu Kim Cuong” cuu mang an
tinh nghia luy dong day... ma Trinh Cong Saon vdi dong nhac cam tac “Cho
Mot Ngudi Nam Xubng” va roi Son cling quay lung xoay trd bd Anh, bd ban
bé “Mién Nam Cong Hoa” d&é ém “cdy dan dd” ma ndi vong tay I6n véi ai...
bang htu, nhédn thé va cudc ddi hu vo 16ng 16ng cd “khéng” dugc khdng
ti€ng nguGi thi phi cho du la moét manh |6ng hong phd phéat thé gian...?!

Anh ndm xubéng sau mét 1dn da dén day
D& vui choi trong cudc doi nay

D& bay cao trén vom troi nay

R6i ndm xubéng khéng ban be, khéng cé ai

Khéng co ai tung ngay, khéng cé ai doi doi

Ru Anh ngu vui, mua mua tdi trong nghia trang ndy co loai chim thoi...

(Cho Mét Ngwsi Nam Xuéng: C6 Chuédn Twdng Lieu Kim Cuwong, Tén Son Nhat 1968)

Cai mat mat nay da ghi dam dau an trong tam tinh cua Vo Pudng Than
Phong (Kamikaze) va Boan Thi€u Nién Than Phong... cho mdi dén hom nay
ghi chép lai nguyén thuy VO DBudng.. Nhéd dén Huynh trudng Luu Kim
Cudng... biét néi sao cho vira !




Khai giang I18p Thai Cuc Dao dau tién Ndm 1966 va dé danh ddu Ky Niém
Khdi Nguyén, chinh vi sang lap moén phai Taekwondo cuu Trung Tudng Choi
Hong Hi dudng thdi 1a Cha Tich Téng Cuc Thai Cuc Dao Thé Gidi va la Pai S
Luu Dong cua Chinh Phtit Nam Han da thu but thao Thu Phap tang cho VO
Dudng Than Phong 3 dai tu: Tdc Quyén Pao. Bic Thu Phap nay da dudc
trén trong treo cao dé tat ca Vé Su, VO Sinh cua V& Budng Than Phong
chiém ngudng méi cho dén ndm 1975. Cung thdi gian Ong cling dan giang
khuc chiét Tinh Than V6 bao BDong Phuadng:

Lé, Nghia, Liém, Si, Nhan Nai, Khdc Ky, Bach Chiét, B4t Khuét

Va nhitng Piéu Tam Niém ma tat ca Vo Sinh xuat than tir Vo Dudng Than
Phong déu phai tuyén doc hang ngay trong I8p hoc sau khi chao quéc ky
Han-Viét va hanh I& chao kinh V& Su dudng nhiém:

1- Quyét tdm rén luyén tinh than thuong V6 va than thé cudng trang.
2- Quyét doan két chat ché trong tinh than tudgng than, tuang ai.
3- Tuyét doi tuan I8i VO Su va gilr dung ky luat caa Hoi

Nhirng Diéu Tuyén Thé:

1- Chung ta sé la nhitng vién da ch6ng Cong San do nhg su luyén tap
mon vo Thai Cuc bao.
Chang ta sé€ la rudng cot virng chac cho x(& sd cla ching ta do nhd
luyén tap moén vo Thai Cuc bao.
Chang ta sé la d6 dé cua ly tudng, cia cong bang, cla tu trong ngay
gilta chinh chdng ta.
Chulng ta sé 1a ngudi bao vé ké yéu va duy tri hét stc 1é do, danh du,
tinh huynh dé va su tudng trg 1an nhau.
Chung ta sé chi x&t dung mdn vd Thai Cuc Dao dé tu vé chinh ddng ma
thoi.
(Vi Quan Luc Dong Minh Dai Han va Quan Luc Viét Nam Cong Hoa cé
cung muc dich chéng Cong San. Nén Diéu Tuyén Thé Th& Nhat da
dudc tat ca hé théng Thai Cuc Pao Quan B6i Han-Viét tén trong nhu la
NOi Qui. Sau nam 1975 V6 Budng Than Phong bi cam sinh hoat cho
dén thap nién 1990 vai su ai mO danh ti€éng cua VDTP, ma rat nhiéu
thanh thi€u nién va nhitng V6 Su tr mién Bac da tim dén nhiing V& Su
Than Phong tdm hoc, giao hitu va phat trién... Hién nay V3 Phai Than
Phong da céd ma I8p hudn luyén tai H3 N6i do V& Su Nguyén Hung Son
phu trach. Vi su “té nhi” cda Chinh Tri anh hudng dén an ninh va sinh
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hoat cua toan thé cac V& Su, V3 Sinh Than Phong tdn cuu con & Viét
Nam... Nén qui vi nién trudng tién phong cua HOi VO Thuat Than Phong
da biéu quyét “rut” bst Diéu Tuyén Thé Thd Nhat).

.THANH TICH TRANH GIAI VO PICH THAI CUC DAO TOAN QUOC:

Nam 1968, V6 budng Than Phong da tham du chinh thic Tranh Giai V6
Pich Thai Cuc Pao vdi nhitng Tuyén Thu Toan Ddi Pai Pen: Kim Phuc
Nam, Nguyén Van Lgi, Phan V&n Dlc. Pai Nau: Lé Vin Chau,...

Giai Ca Nhan Thiéu Niénbai Nau: Tran Van Lac, Trinh Khai Hoang.

Nam 1969, Vo budng Than Phong da tham du va & vong Chung Két
tranh chic V& Dich va8i Toan Déi Cop Bién Thuy Quén Luc Chién vdi
nhifng Tuy&n Tha Dai Pen: Kim Phic Nam, Nguyén V&n Ldi, Phan Van
Plic va Tuyén Tha Pai Nau: Lé Va&n Chau,Dang Van Phat, Pham Van
Khiét. D6i Tuyén V3 DBudng Than Phong d3 chién thdng vé vang Poat
Giai va Thu Ky Vo Pich Thai Cuc Pao Lan Th{ Nhat.

Nam 1970, Vd Budng Than Phong vSi nhitng Tuyén Tha: Lé Van Chéu,
Phan Van Dlc, Hoang Thuy Théng va Tuyén Tha Pai Nau da loai tat ca
P&u Thu dé vao Chung Két tranh doat chic V6 Dich Thai Cuc Pao vdi
Toan D6i Cop Bién Thuy Quan Luc Chién... va lai mét lan nifa V6 Dudng
Théan Phong chién thang Doat Giai va Tha Ky V6 Dich Thai Cuc Pao Toan
Quoc Lan Th Nhi.

Nam 1971, Tuyén Tha Toan D4i ctia Vd Budng Than Phong: Dai Den: Lé
Van Chau, Trinh Viét Tri, LAm Hal. Pai Ndu: D6 Thanh Hung, Nguyén
Van Ba, Nguyén Luc PhU d3 dau ha tat ca nhitng d6i tha dé cung vao
vong Chung Ké&t vdi Cop Bién Thuy Quan Luc Chién. Day la trén chién
cta “Long H6 Tranh Hung” vang d6i khdp Quén Binh Chang Viét Nam
Cong Hoa va toan thé gidi VO Thudt Dan Su va lai mét lan nita Tuyén
Tha V8 Budng Than Phong da chién thdng ddi Cop Bién Thuy Quan Luc
Chién Lan Th{ Ba. V6 budng Than Phong Doat Giai va Tha Ky V6 Dich
Thai Cuc Pao Toan Qubc Lan Thi Ba va Theo Qui Luat Quan Quan vdi
Ba Lan boat Chirc V6 Pich nén V6 BPudng Than Phong Thu Ky Quan
Quan vinh vién. B6 Tu Lénh Quan Do6i Pai Han phai dé xuat Tan KyVo
Dich cho nhitng lan thd Tranh Giai V6 Dich Thai Cuc Pao vé sau. Dac
biét sau 3 nam lién ti€p doat gidi V6 Dich Thai Cuc Pao Toan Quéc mot
sd tuyén thu Huyén Dai nhu Kim Phic Nam, Phan Van Blc, Lé Van Chau
dugc dé clr trong ddi tuyén dai dién Qudc Gia Viét Nam tranh giai
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VoDPich Taekwondo SEA Games (Pong Nam A Chau) to chirc tai Malaysia
1971. Nhitng tuyén tha Thén Phong va ddéng ddi da dat thang Igi dem vé
huy chuong vinh du cho Viét Nam.

Nam 1972, VO Budng Than Phong quyét dinh khong tham du Tranh Giai
Thai Cuc Pao Toan Qudc & Giadi Toan D6i Tuyén nhu moi ndm, ma chi
tranh doat nhifng Giai Ky Thuat Ca Nhan va cling da thanh cong xuat
sac doat dudgc nhiéu Giai Ca4 Nhan trong Ky Tranh Giai Thai Cuc Dao
Toan Qudc Nam 1972. K&t qua Toan Doi Tuyén Cop Bién Thuy Quén Luc
Chién da chiém Giai V6 Dich Thai Cuc Dao Toan Qudc Nam 1972.

Nam 1973, V6 Budng Than Phong ghi danh tham du Tranh Giai Thai
Cuc DPao Toan Qudc vdi luc lugng hung hau gom coé dén 2 Toan DOi
Tuyén Thu:

Toan Doi Tuyén Thu V8 Pudng Than Phong A do Thi€u T4 Tran Nhu Pau
hudéng dan.

Toan DOi Tuyén Tha V8 Pudng Than Phong B do Trung Uy Tran Ngoc Tu
hudng dan.

Dac biét trong lan tranh Giai V6 Dich Thai Cuc DPao Toan Quéc Nam 1973.
Do6i Tuyén Tha Than Phong gém cb: Kim Phic Nam, Lé V3n Chau, Trinh Viét

Tri, LAm Hal, Nguyén V&n Van, Phan V&n Duc, Dinh Tudng, Thai Thanh Hoa,
DPao Phic Thé, V8 Hong Sinh, Nguyén V&n Thanh,...Ban Giam Péc V3 Budng
dad hdi y va dac biét mot 1&n nita tuyén chon dé cli Tuyén Thu xudt Thiéu
Nién Than Phong la Hoang Thuy Théng trong vi thé& tuyén thu Toan Ddi Dai
Den, véi dang “Bach Dién Thu Sinh” phang phat nét van nhan, nghé si nhu
Si tUr v@i trudng thi va “bau rugu tui tha” han la Vo Si ... trai tré...

Nhung y chi danh thép quyét thang, tai nang vugt bac... Tuyén Tha Huyén
Pai D& Nhi Pdng Hoang Thuy Théng vdi thé Paldal DapChagi chinh xac, luc
diing manh than t6c dd da vang xubéng buc ddu thu xudt sdc hang dau cua
d6i Manh H6 Thuy Quéan Luc Chién tén Vuong Van Hoai & nhitng gidy phut
dau tién cua tran dau...

Tuyén Tha Hoai ctia B6i Thuy Quén Luc Chién la hao tha! Anh Hoai tai néng
xudat sac cé danh tiéng dugc hdm mod va khen tang trong gigi Vo Thuat Thai
Cuc Pao la”"Hoai Manh H&, Hoai Cop Bién” la Em K&t Nghia cua V8 Su
Nguyén Van Dao “Pao Biduki” con dudc goi la “Dao Mong C8” 1a Dé Nhat
Tuyén Thu cta Ddi Tuyén Cop Bién Thuy Quan Luc Chién va ciling la V& Su
ky cuu phu trach huan luyén V6 Thuat Thai Cuc Pao cua Binh Chung Thuy
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Quan Luc Chién... Ca hai hao thu danh tiéng néy it khi bi bai v8i nhitng dau
thi nao khac... Néu khéng phai 18 Tuyén Thu V3 Budng Than Phong trong
sudt ca thdi gian tu khi Quan B6i Dai Han dem moén V6 Thai Cuc Pao vao
mién Nam Viét Nam truyén ba va té chi'c hdng nam Giai V6 Dich Thai Cuc
Dao Toan Qudc...!.

VO dich Toan quéc 1973

Hang ngoi, tr trai qua: Phan van Duc, Phan van Chuc, khong nhég tén,
Nguyén van Thanh, Thi€u td Tran nhu DPA&u, V3 hdng Sinh, khéng nhé tén,
Kim phic Nam, Nguyén ngoc Diép.

Hang dirng tir trdi qua: Vo su Nguyén diang Blc, 2+3 khdng nhd tén,
Nguyén van Van, Thai thanh Hoa, khéng nhd tén, Trung Uy Tran ngoc Tu,
khong nhé tén, LAm Hal, Thi€u t& Si Phu, khéng nhd tén, Nguyén van Ldi,
Truogng van Nhiéu.

Két thuc cudc Tranh Gidi VO DPich Thai Cuc Pao Toan Quéc Nam 1973:

Toan Do6i A VO Bbudng Than Phong Doat Giai Nhat Vo Pich Thai Cuc Pao Toan
Qubc Nam 1973.




Toan Doi B VO Budng Than Phong Doat Giai Nhi V6 DPich Thai Cuc Dao Toan
Quoc Nam 1973.

¥T’ KT
ﬁm“

D0oi vo dich Toan qubc 1973 vé trinh dién B6 Tu LEénh Khong quan

Hang ngoi tu trai qua: Khong nhd tén, Trinh khai Hoang, Pao phuc Thé,
Vo héng Sinh, khong nhd tén, Phan van Duc.

Hang dirng tir trai qua: Lé van Chau, Loc, Hoang thuy Thong, Nguyén van
Lgi, Trung Uy Tran ngoc Tu, Trung td Vi t&t V3n, Thi€u td Tran nhu DA&u,
LA&m Hal, Nguyén vén Van, Kim phtc Nam, Nguyén van Thanh.

DEén nam 1974 vi tinh hinh chién su nén chudng trinh Tranh Giai V6 Dich
Thai Cuc Dao Toan Qudc dudc té chirc gidi han vdi su tham gia cua nhitng
tuyén thu thudc hé phai Vo Budng Dan Su. V6 Dudng Than Phong chi tham
du tranh gidi Ca& Nhan Thiéu Nién véi Tuyén Thu Thi€u Nién Than Phong:
Huynh Phi Hung da doat Huy Chuong Bac.

.CHUONG TRINH HUAN LUYEN CUA VO PUONG THAN PHONG:
V6 Budng Than Phong da Té Chic Nhirng Khod Hudn Luyén nhu sau:

Khoa Dao Tao VO Su Hudan Luyén Vién lan Thir Nhat khai giang Nam 1966-
1968.




Khoa Huan Luyén cho Vo Sinh Thai Cuc Pao, Hiép Khi baolan Th& Nhi vao
ngay 3 thdng 6 ndm 1968. Ro6i tir sau dé c&r moi Tam Ca& Nguyét, V6 Dudng
Than Phong md Khoa thu nhan V& Sinh. M6i ndm V& Pudng Than Phong md
20 Lép Hudn Luyén: 2 L8p Budi Sdng cho Ngay Thir 2-4-6 va Ngay Th( 3-5-
7 va 2 L&p Budi Chiéu cho Ngay Thr 2-4-6 va Ngay Thdr 3-5-7 va 1 L&p Budi
T6i cho Quan Nhan Khong Quan. Si s6 V& Sinh mdi 18p thudng 1a 50-60.

M&i Tam C& Nguyét, V& Budng Than Phong T8 Chirc mdt Ky Thi Tuyén cho
Déang Cap Dai:

Pai Trang cép 8,thdi gian thu hudn 3 thdng dé (ing thi Pai Xanh.

Pai Xanh cdp 6,thdi gian thu huén 3 thang dé (ng thi Pai Nau.

Pai Nau cdp 4,thdi gian thu hudn 3 thang dé (*ng thi Dai Nau cdp 2-3.
Pai Nau cdp 2,thdi gian thu hudn 3-6 thang dé€ (*ng thi Dai Nau cdp 1.

Pai Nau cdp 1,thdi gian thu hudn 6 thadng dé (rng thi D& Nhit Dang Huyén
Dai.

Huyén Dai Dé Nhit Dang, thdi gian thu hudn 2 ndm dé (ng thi D& Nhi Pang
Huyén Dai.

Huyé&n Dai D& Nhi Dang, thdi gian thu hudn 3 ndm dé& (ng thi Dé Tam Déang
Huyén Dai.

.NHUNG VI AN NHAN CUA VO PUONG THAN PHONG:

Subt trong nhitng nam thang dai tor 1966-1975, Vo BDudng Than Phong da
Pudc su uu ai, bao trg cua nhitng Si Quan Khong Quan cé tam long yéu
chudéng V6 Thuat ma Huynh-Dé tucng than, tudng ai. Nhung dac biét nhat
toan thé V& Su, V6 Sinh xuét than tir V& Budng Than Phong tran trong cam
on Dai Ta Dinh Thach On véi chic vu la Tu Lénh Phd Su Poan 5 Khong
Quan, Ong da thuong mén “Anh-Em V& DBudng Than Phong” ma hét long che
chd, bao trg... tir sau Chudn Tudng Luu Kim Cuong d& “Canh Chim bé dudng
bay” ! Va cdm dn Chuén Tudng Phan Phung Tién,Tu L&nh Su Poan 5 Khéng
Quan, Trung Ta Ly Ngoc An, Trudng Khdéi Chién Tranh Chinh Tri, Trung Ta
Bui Hoang Khai, Trudng Phong Chinh Huan da quan tam giup d38 Vo budng
Than Phong tir ndm 1966-1975...va cling khéng thé nao quén dudc Thi€u T4
Tran Nhu P&u va Chi Thi€u Anh nhu “Chiéu Anh Quéan” vdi tdm long hao
sang, quang dai, Anh Chi da “bai Hién” “Anh Em V0 Budng Than Phong” nhu
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mai am gia dinh tir nam dau thanh Iap Vo Budng Than Phong 1966-1975
“tan hang” roi ti€p tuc tai hai ngoai tir sau nam 1975 mai cho dén nay. Chan
thanh tuyén ducdng “Manh Thudng Quan” Viét Nam thudc VO budng Than
Phong.

.VO PHAI THAN PHONG TRONG NEN VO PAO PONG PHUONG:

Van diu canh phugng yén tram ho
V6 thét oai hum dep bén phuong

Trong cai Tdm phén biét, Van va V& thudng dugc tdch bach hi€u nhu hai
thanh phan d6i nghich vdi nhitng ddc tinh tuong phan nhau nhu Am Vi
Dudng nhu ci’ng véi mém...

V&n Phong vé8i vé hoa nh§, 1& do dé dugc Ngusi cdm mén than can.

V0o Cach véi dang manh bao, uy nghiém thudng lam cho ching Nhan e de xa
lanh...!

Tuy d&i choi véi nhau, nhung Van va V& 1a nhitng bd tic can thiét cho nhau
dé trdnh nhitng khuyét diém nguy hai do su nghiéng léch qua dd trong chu
truong da Van hay thuan V8. Pa Van thudng dé trd thanh bac nhudc, tiéu
cuc, tuy thudc, thi€éu nang luc phan khang trudc nghich canh. Con da V0 lai
dé trd thanh bao hanh, qua khich, ngao man va hiéu chién... Do dé su phdi
hgp Van-V6 ¢ mdc dd hai hoa da tré thanh mot tiéu chudn dugc C6 Nhan dé
cao qua mau Ngudi Ly Tudng day tai ndng, kiém gdom 1an cd Vin Mo-V6
Lugc, thich nghi dugc trong moi hoan canh.

Trong sd lugc vé VO Phai Than Phong trong nén tang Vo Pao Podng
Phuong dé cho tt ca nhitng V& Su va V& Sinh d3 dudc hoc luyén tuor Vo
Dudng Than Phong thudc Quan Chung Khong Quan Viét Nam Cong Hoa tung
su tai Can CU Phi Trudng Tan Son Nhat, Su Poan 5 Khong Quan la Vo budng
Me va 5 VO Budng & 5 Can C Khong Quéan trong 4 Vung Chién Thuat va 2
VO Budng Than Phong Dan Su la Than Phong Phi Cang Tan Sdon Nhat, Vo
budng Than Long & Quan 4 Khanh Hoi... tir nam 1966 dén ngay 30-4-1975...
cho dén nhitng V6 BDudng Than Phong & Hai Ngoai nhu My Qudc (America),
Nudc Uc Pai Ldi (Australia), Phdp Qudc (France),... t&f sau ndm 1975 dén
hién tai... Bai viét ndy chi xin xét va trinh bay riéng vé thé dung clta V6 nhu
mot phudng thé luyén tdp Than-Tam cua Ngudi Xua dé Thanh Nhan va Giup
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Dgi: "Di VO Tai Pao" cung theo mot hudng nhu Van trong cai tinh than
“Thién ha déng quy nhi thu d6” cung vé mét tdm diém bang nhitng dudng IGi
khac nhau...

Theo nguyén nghia V& d6i nghich véi V3n: Van 1a vé dep, 1a 1& phép... 13
cach dung L& dé cdm con ngudi, con V3 1a dung si'c manh dé bat ngudi phuc
va Pao la con dudng di, cai Ly ding ma ké Hanh Gia phai noi theo dé di tdi
Giac Ngo néu khéng muon sa vao nhirng mé lam sai trai...! Gop chung hai
chlr VO Dao cé nghia la con dudng chinh ddng ma ké hoc V6 phai hudng
theo, cadi nguyén Ly can ban trong phuong phap diung sic dé hang phuc
chung nhan ma ké hoc luyén Vo6 phai tuan hanh...

Thong thudng trong cudc sdng hang ngay, ngudi ta chi dugc thay, nghe
noi dén VO trén muc do thap nhat cua n6é qua danh tur VO Thuét, cé nghia la
ky thudt, phudng cdch dé€ luyén tap than thé cho dudc khoé manh, chiéu
thic tinh x3o... du dé€ tu vé va ché ngu ké hung do...

Ciling bdi chi vi trinh bay gidi han trong V6 Bbudng Than Phong la V6 ¢ muc
dé Thuat nén V6 d& mang mot tinh chdt da nguyén vdi nhitng mau séc mon
phai va dia phudng. Chinh vi chi “Nhin” VO & binh dién Thuat ma da coé
nhitng dung cham, khich bac gitta nhitng cd nhan hoc V6 va mon phai... con

qud chdp Nga ! Do dé V& phai dugc nhin & tAng cdp cao hon, & cai thé dung
t8i dich diém t6i hau, tdc 1a con dudng dua ta tdi Dao tdi Chan Ly.

Cai Chén Ly phd quat ding cho moi ngudi, moi thdi. Cai Chan Ly phd quat
con cé thé goi la Thién Tam Idng Trdi, ma Trdi va Ngudi thi cd lién lac chat
ch& “Thién-Nhan Tuong D{”. Hi€u dugc Thién Tam tét cling hi€u duoc Nhan
Tam va hi€éu dugc Nhan Tam t&t cling suy ra dé hiéu dudc Nga Tam... la céi
Tam cua Chinh Ta, khi hiéu dudc Ngudi, khi biét dugc Ta, thi cai y&u t6 “Tri
Ky Tri Bi” ma Ton TU thudng dé cép téi trong VO Kinh phai dugc nam gon
trong Tay ké hoc V0.

Pat téi mic d6 do tuc la da dat Dao, dich diém cao nhét cua V3 hoc... Qua
hinh anh cta Té Su Pat Ma (Bodhi Dhamma), ctua Td Su Truong Tam Phong-
Thai Cuc Quyén (TaiChiChuan), cia T6 Su Morihei Ueshiba-Hiép Khi Dao
(Aikido), cua T6 Su Jigoro Kano-Nhu Pao (Judo, Kodokan), cia Té Su Funa
Koshi Gichin-Khéng Thu Dao (Shotokan, Karatedo), ciia Té Su Thai Cuc Dao
(Tae Kwon Do)... Nhitng ngudi khong mudn tranh thdng nén khéng hé bai
vong, thuc hién dudc diéu t6i thugng trong VO hoc la “Than Vo Bat Sat” tic
la V& Nghé khi d3 tu tdp dén mdlc dd siéu pham nhép thanh thi chang can
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phai danh giét ai ma ciling lam cho ching nhan hang phuc va con cam mén
vi dic hi€u sinh cia Tam hon da hoa cung Thién Dia.

Con Ngudi la mét toan thé dugc hi€u la mdt két hop bao gbm ba phéan
Than, Tadm, Tri va su ton tai cha modt cd nhan & trong cudc ddi khéng thé
thi€u mot trong ba yéu té néay:

.Than phai dudc nudi bang thuc phdm bd dudng dé€ khoé manh, sinh ton,
phai dudc thudng xuyén luyén tdp d€ Manh. Su suy nhudc, bénh hoan la
nhifng tré ngai dau tién han ché su séng.

.Tri phai dudc phat trién bang kién thirc, vi biét 1a truc cia sdng, stc séng va
gidi han su sOng ty |é thuan theo cai Biét. Su biét cang nhiéu sau xa va da
dién thi su s6ng, cudc ddi cua ca nhan dé cang phong phud, cang cao rong
bao la... M6t tri thidc hep hoi thi tAm nhin ciling thién can va do dé vii tru bao
quanh cling thu nhé nhu miéng giéng qua cai nhin bé chat cua con €ch ngoi
noi day giéng...!

.T&m 1a chu cua Than va Tri, ndi phat xuat cua that tinh, chd biéu 16 cua y
chi, Téam cling phai dudc nudi dudng bang nhirng ly tudng cao dep, nhirng
tinh cam dén hdu day nhan &i... khdng thé thd buéng tha bdng 16ng nhu

ngua hoang, tréi bong bénh nhu thuyén lac bén. Tam phai cé chu dich, Chi
la ndi dén clia Y Tudng. Khdng chu dich, thiéu y tudng thi TAm lam sao diéu
dong dugc suic cua Than, Luc cua Tri ma mong nén cong trang, su nghiép.
D6 la nhitng ngudi s6ng trong mé, chét trong say. Khéng tao dudc mot Igi
ich nao cho chinh ban than, thi ndi chi xa vai téi gia dinh, tong toc, xa hoi,
quéc gia...!

Tién Trinh Cua V& Pao: Khdi diém tir cdi Ta véi cdi Tam. Ngudi ta ¢ nhiéu
ly do d& dén véi V& Hoc, mdi ly do déu biéu 16 nhitng mirc dd gidc ngd ca
nhan khac nhau vé su Ung dung cua V6. Ba s6 déu nhin VO & khia canh
Thuét dung dé luyén Than ngd hdu mong dat dudc V8, dudc séng khoé
manh, hudng hanh phic mét dgi it bénh, vo bénh tat, nghia la V6 Thuat
dudgc quan niém nhu mot bd médn thé duc: van déng than thé cho cd stic
khoé hodc thé thdo: van ddng than thé theo nhitng qui téc da dinh rd.

Cé ngudi hoc Vd dé tu vé chdng lai nhitng ap blc cia nhitng ké cén do y
manh hiép y&u. Cé ngudi hoc V& véi Pai Nguyén la dé 1ap than va gitp ddi,
pho nguy clu khén. Tat ca nhitng ly do déu tét va an ich cia Vo hoc dem lai
dudc nhiéu hay it cling tuy theo tai nang clta tirng cad nhan qua thdi gian va
cong phu luyén tap. budng dai tat phai di lau. Dich cao tat phai bén chi.
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Than phai luyén dé cé dugc thi phap, thdn phap linh hoat... Tri cling phai
luyén dé nhin dudc cdi ly nhdt quan cla Tam Tai bao gdm du Thién-Dia-
Nhan dé tir d6 ma gidc ngd hoa hgp trong Thai Dich cai ngd tdm va cai vil
tru chi tam.

Cai N6i va cdi Ngoai, cai Ti€u Ngad hitu han va cadi Dai Ng&d ménh méng vo
clung theo cach thic: Nhdn Phép Dia, Dia Phap Thién, Thién Phap Pao. O
muc do thugng thira ndy Vo Dao khong con phan biét bong Tay, khong bi 1é
thudc vao mau séc dia phudng ma trg thanh kién thirc qui bau chung cho ca
nhan loai. Kién thdc d6 phuc vu cho ca loai ngudi trén con dudng tu tap dé
ti€n hoa khéng nglirng, lam chd chinh minh dé roi chinh phuc Nhién Gidi, sap
x€p lai Nhan Gidi cho ngi... ndi dudc 8n dinh, cho ngudi... ngudi dugc an lac,
tu tai, thong dong séng mot ddi noi thanh, ngoai vuong theo ly tuéng Nhan
lam Chu cao dep: “Nhén Linh U Van Vat”.

Va nhitng bac Té Su da thanh dat trong V3 Dao, vdi cdi Tam hu khdng, vdi
tam long rong md ra véi ddi co |é dau con chédp chudc vdi nhitng mé lam,
han hep dé phan chia so do, kén cua nhu nhitng ké thudng nhéan. Do quan
niém truyén théng A Ddng dé cao su hai hod nhu thudn trong méi tuong
quan x3 hdi nén Lé Nghia I3 bai hoc d3u tién cla ké nhap mon tho gido du la

hoc V&n hay V8. “Tién Hoc L& Hau Hoc V&n” Ia vay! Dao Trudng, V& Phai nao
cling cé nhitng Mén Quy riéng d& Mdn Sinh theo d ma sinh hoat cho ding
cach. DU dai ngdn khac nhau, khé dé khdng ddng déu, nhung tat ca nhing
diéu t&m niém dudc két trong mon quy déu khdng ra ngoai Lé Nghia, Liém Si,
thanh nhitng bac Pai Nhan, Quan Tu, Thanh Hién...

Quan Su Phu: L& mot Y Niém déc biét cua A Pdng dé cao cdng nghia trén
tu tinh, tdp thé trén cd nhan. Bac Quan Chu dudc trong vong béi vi Tai Birc
khéo nudi dugc tram ho, tao dugc su an cu lac nghiép cho mudn dan dugc
an vui. Bac Su Thay dudc ton kinh bdi vi cé cdng day db, dao tao nhirng tai
ndng xuat ching trong céng nghiép an bang té thé. Con song than Phu Mau
la bac sinh thanh cé cong nudi dudng, so véi Cha Me, cong Thay Su cao han
mot bac. Khong coé thay khai tri day bdo lam sao co6 dudc ban lanh hon dadi
dé dudng danh cung thién ha lam dep mat Cha Me, Gidong Ho. Ciling vi vay
mai tinh Thay-Tro that la tham thiét.

DU phiéu bat giang ho t& x&* mén sinh thudng hang nam trd vé qui tu dudi
mai Dao Trudng dé van an hay chuc tho Thay, hodc gid néu An Su dd man
phan, tiéu dao cuc lac, dong mon huynh dé quay quan tuéng nhd cong duc
tién nhan. Da cé nhitrng ngudGi cong thanh danh toai, dudng hoan 10 thénh
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thang, vinh hoa ngi chén triéu dinh nhung khi nghe tin Thay qua vang da xin
tor quan lui vé cu tang dé cho tron An Nghia. Do d6 cling that dé hiéu, d6i
v@3i mon sinh cua Danh Gia Chinh Phai, toi danh nang nhat la: "Khi Su Diét
T6" vdi hinh phat that khéc nghiét 1a t&r hinh va bi khai trir ra khéi V& Phai
chiu su khinh khi cua Vo Lam Bong Dao.

MG&i Tuong Quan Su Dé: La mébi tuong quan hai chiéu. & dé tr 13 su quyét
tam tam Su hoc Pao. Con ngi Su Phu la mong tim ki€ém dugc dé tr cé can
cbt, co duyén... dé trao truyén s dic cla ca ddi cong phu nghién clu luyén
tédp. Chuyén tich “Truong Lucong Hién Hai” dugc k€& 1a mot dién hinh cha moi
tudgng quan hai chiéu nay. Trugng Ludng ngudi nudc Han, giong doi qui phai
nam ddi ké ti€p nhau lam T& Tudng. Khi triéu dai nha Tan théng nhéat tri vi
thién ha, nudc Han bi diét, Trudng Ludng nudi chi phuc quoc, tra thu nha,
nén ban hét cd ngai dién san, tu trang thu 18y tién d€ muu cau viéc I6n. Khi
nghe Tan Thuy Hoang xuat cung du thudng lam canh dep quanh vung,
Truong Ludng da cung vdéi may dong chi, minh gidt dao nhon, chuy dong
nam phuc bén dudng chd dgi xa gia Tan Thuy Hoang qua sé cung vung lén
xong vao am thich Tan Vuong. Nhung viéc bat thanh, Truong Ludng phai cai
dang 1&n trén.

Trén budc dudng bon tdu, mét ngay dep trdi Truong Luong gdp Hoang Thach
Cong dudi hinh dang la mé6t 1o HU (Cu gia qué mua) cuGi Itra di t&i, hai bén
di nghich chiéu nhau trén con dudng nhdé chénh vénh canh moét dong sudi.
Gilr L& ton kinh bac trudng thugng, Truong Ludng nép minh vao vé dudng
nhudng chd cho 180 HU cudi Itra di qua rdi mdi tiép budc. Trong lic nhudng
tranh 16i di cho nhau, Ido Hu ling ting quad chan lam rdi mot chiéc hai xudng
vach da ké bén giong sudi. Khong mét chdt i ngai, 130 HU dua tay vay goi
Trudng Ludng lai, chi vao chiéc hai rach ma néi: "Nay tiéu tr, hdy lugm lai
hai cho ta..”! Khong quan khod chiu vi thai d6 ngao man cta 6ng lao qué
mua, Truong Luong can than leo bam xudng vao vach da cheo leo nhat chiéc
hai réch dudc rdi, I& phép cung kinh qui dang dua hai cho 180 Hu. Than nhién
|0 Hu budng thédng mot cau: "A...thdng nhoé ndy day dugc day!"... Nghe ndi,
Trudng Luong voi thi L& vong tay, kh&u ddu xin dugc chi day.

Ldo HU xua tay hen vao budi tdi khi trang |én. Pang hen, t8i ndi Truong
Luong da thdy ldo HU & dd tu bao gid! Ldo HU da I6n ti€éng mang Truong
Luong 1a vo 1é vi d& dé cho bac Trudng Thugng chS dgi! Ldo HU xua dudi
Trudng Lucng tré vé va hen lai dém hom sau vao lUc nlra khuya trang xé.
Lan th& nhi ndy Trudng Ludng dén ndi hen s6m haon mét tréng canh. Nhung
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la thay! Lao HU cling da hién dién tai ngi hen tu bao gid? Lai mot lan nira
Truong Luong bi khién tréach thdm té... roi 150 HU ban cho Truong Lucng lan
hen nita vao dém hém sau! Ngay hom sau Trudng Ludgng dén that sém tur
khi mat trgi chua khuat bong, kién tam chg dgi... Lao HU xuat hién vao lic
nia khuya va Truong Ludng dudc Thay thu nhan lam Dé Tu. Nh3 dugc su
chan truyén giang day cua Hoang Thach Cong, Trudng Ludng da cd dudc Tai
nang, ban I&nh xudt chiing han ddi, trd thanh mot nhan vat 16i lac... pho Luu
Bang diét Tan lap nén nha Han, danh théam luu hau thé...!

VGi quyét tam “Tam Su Hoc Dao”, Trudng Ludng da lam tat ca nhitng gi
bat ké khé khan cuc nhoc dé€ dudc thu nhédn lam D6 Pé cua Hoang Thach
Cong da thé hién: "Khdng Thay D6 May Lam Nén"!

V@i tam trang “Chon Mat Gd&i Vang”, udc mong tam dudc mot truyén nhan
dé ky thac nhitng tdm dac, s dac... cia ca ddi tu luyén, Hoang Thach Céng
da thu thach ban chat va tu cach cua Truong Luong trudc khi quyét dinh
thau nhan lam dé t. Truong Luang bi€t nhudng budc cho bac trudng thugng
la L&, biét va co thai do giup d& ngudi gia yéu khi xuéng vach da thu nhat
chi€c hai rach cho Hoang Thach Coéng la Nghia, biét gilr dung hen la Tin, bi si
nhuc vd c6 ma khdng phan nd, nhan nhin d& hoan thanh tdm nguyén [a Tri.
Hoang Thach Céng ddi hdi mén dé phai cé du L&-Nghia-Tri-Tin |a mot doi hoi
cao nhung chinh dang cta nhitng bac Su Phu than trong, y thidc dugc su' lién
ddi trach nhiém ma minh phai nhan lanh trén hanh déng tudng lai cua dam
mon sinh ma minh ra céng dao tao. Hinh phat “Tru Di Tam Toc” xua con bat
tdi cd ngudi Thay truyén day tai ndng cho nghich tdc, phan d6 lam nhiéu
loan phucng hai cho Quéc Gia X& Tac! D6 cling la céi ly do giai thich tai sao
nhiéu moén hoc tuyét ky cua BDong Phudng bi mai mot that truyén..! Nhiéu
bac Ton Su néu khdéng tim dudc truyén nhan cé can cd duyén danh chiu
canh “Tuyét Ty, Tuyét Hoc” tinh than, cam long d€ s& hoc mai mét chr nhat
dinh khéng chiu thdu nhan nhiing dé t&r khdng du tiéu chudn! D& biét ngudi,
C6 Nhan thudng cé nhiéu phuong cdch nhu dp dung khoa Ly S&, Tudng
Ménh... Nhung tao ra nhitng hoan canh dac biét dé thl thach truc ti€p mot
ngudi véi nhitng 'ng bién c&p thdi qua ngdn nglf hodc hanh déng van Ia
phudng phap hay nhat. N6 cho ta nhin dudc ban chat, ban lanh cua doi
tugng mot cach chinh xac. D6 la xét ngudi bang Tam Tudng, Than Tudng,
tranh dugc nhitng sai Idm clda phép chi xét bang Hinh Tudng gidi han ma
thoi.




Tai Nang: La diéu ai... ai cling yéu thich va tim kiém. Trong thuc t€, ké co
tai nang xuat chung tat cé danh vong, dia vi, quyén thé... nhirng th& ma long
ngudi mé luyén, ai mo...! Tuy nhién, vdi xa hdi A Bong vén trong Lé Nghia,
yéu t6 Tai Nang dudc dat sau yéu té Bdc Hanh, yéu t6 Ban Chat phai trén
trudc y&u t6 Ban Lanh. Nhing thanh ngif, phuong ngdbn nhu: "Tét GO Hon
T6t Nudc Son" hodc “Cai Nét Panh Chét Cai Pep” chi 1a nhitng cach dién dat
linh dong theo thuc té cua tinh than trong céng ich hon tu Igi, dugc két tinh
qua nhitng nghi thirc sinh hoat L& Nghia. Nhin xa va so sanh thai do dut
khodt lua chon d&t Dlc Hanh trén Tai N&ng clia xa hdi A Bong xua c6 nhifng
nét tuong tu véi Y Niém “Safety First” cla x& hoi ky thuat Tay Phuong 1a An
Toan cho cd nhan va tap thé phai dudc dé cao véi uu tién dé nhét, hoac y
niém “V6 Nang Luc” dudc ap dung trong luit phap dé triét tiéu quyén hanh
XU cia mot ca nhan nao dé néu xét ra la hoa hai xay dén cho dudng su va
nh{rng nguGi s6ng k€ can.

DlUc Hanh nhu moét bdao dam tat yéu cho tai nang khéng bi xt&r dung cho
nhitng ac thé luc gay hai cho xa hoi. Do dé, cé Tai Nang nhung phai co Blc
Hanh. Tai cang cao, P({rc cang phai to I6n dé 1am nén tadng cla su bao dam
an toan cho tap thé cang phai dudc vitng chac va day chinh la tiéu chuén
can ban dé phan biét Chinh-Ta, Thién-Ac... Nhitng ké ta, 4c theo hc dao déu

la phudng “H{ru tai vd hanh” Igi dung cai tai nang hdn ngudi cho nhirng Igi
ich riéng tu cd nhan, ctia bé phdi. Ching hanh x{ theo tu duc ma khéng ké
dén cdng tdm, thién ly. Tai cang cao, PUc phai cang 16n dé€ dung chla, Vi
cang trong ma v6 Bdc cang tao nén nhitng tai hoa to I6n! Nhitng tén dai
gian, dai ac pham nhitng trong t6i nhu budn dan, ban nudc, lam dao I6n
cuong thudng, loan xa hoi... dau phai la nhirng “tay” md, bat tai, vo tudng...!
Chung déu thudng cé hinh tudng tot, tai nang hdn ngudi, nhung cai Tam lai
khéng dudc uén nén theo dao ly, nudi dudng theo nhén ludn, ma lai dé
phdéng ting chay theo tu duc, ta y, di vao con dudng bat nghia, phi I&, vo
liém si...!

Hoc V0: Ai...ai cling mong dat mdc thugng thira, ducng danh chén vo lam,
thanh nhitng bac Ton Su kha kinh. D6 la mot con dudng dai doi hoi nhiéu
nam trudng day cong phu ham dudng tu luyén va con dudng dai do thiét 1am
chong gai nhiéu ké di ma it ngudi tdi dich... Tuy nhién ngudi hoc luyén Vo sé
cé dudc nhirng Igi ich thuc t& nhu thédn thé cudng trang, siic luc hon ngudi,
long tu tin, tinh than diing cam, phong thai uy nghiém, 16i s6ng co6 ky luat...




M({rc dd cao thdp clia nhitng phadm tinh vira néu ra vao cdng phu luyén tap
toan dién Than-Tam-Tri cla ti'ng cd nhan. Luyén Théan thi sé cé Than Phap
siéu quan, luyén Tri tdc co su linh dong, quyén bién, con luyén Tam sé co
dugc Y Chi cuong quyét nhung nhu hoa thuan ly. Trong ba th( trén luyén
Tam la khé nhat va doi héi cong phu tu tap dai cd mot dgi ngudi, doi khi lai
hu héng vao phut cudi chi vi mot phut can nghi...!

Pién Vi, Hra Ch{ l1a hai nhan vat V& néi danh thdi Tam Qudc, dudc Tao Thao
tin yéu luén gilr bén minh cling bdi vi cé Tai nang. Chi vi mot chut yéu long
ma Vu Cam trd thanh hén nhat trudc cai chét ma thu dich dua ra ép minh
nén da xin hang du la tam thgi. Sau Tao Thao tha cho khéng giét, nhung cho
vé hinh bi€m hoa cadnh Vu Cdm phu phuc xin tha chét dé lam guong cho
thudc ha vé cdi vo liém si ctia ké lam Tudng ma thi€u dirc Diing ! Tiéu chuén
la: "Ninh tho tir bat ninh tho nhuc" (Tha chét chir khéng chiu nhuc)! Pao lam
Tudng.

Trong Lich S Viéet Nam: Nhitng su kién nhitng Vi V6 Tudng cé Tai nang
siéu xuat cu nudc, pho nguy nhu Ngdé Quyén véi Tran Chién Trén Song
Bach Dang thdng quan Nam Han, Hai Ba Trung khdi nghia danh dudi gidc
Han ra khoi b& cbi, Ba Triéu Thi Trinh Ia N Tudng Soai Nudc Viét vdi tubi 16

da khgi binh danh dep giac Tau, Ly Thudng Kiét vdi cong trang Phat Tong
Binh Chiém, Vua Dinh Tién Hoang da Thong Nhat Loan Mugi Hai SU Quan,
Hung DPao Vuong Tran Qudc Tudn véi nhitng chién cong hién hach dai thdng
quan Nguyén Moéng, Vua Quang Trung vdéi tai thao ludc dung binh théan téc
da danh tan gidc Thanh, ..nhu Hoang Diéu d3 that c6 tudn tiét khi dé that
thu Thanh Ha NOi, Nguyén Tri Phuong xé toac vai bdng bd vét thuong do
Phap chita tri d€ dugc chét, Tran Binh Trong khi khai khudc tir trudce su' chiéu
du cua giac Tau ma Tuyén Ngbn: "Ta tha lam qui nudc Nam ch(&f khéng lam
vuong dat Bac"... va con nhiéu nira...

Nay thdi can dai trong cudc chi€én 21 nam Qudc-Cong... Tuy cung mot Dan
Toc Viét goi nhau 1a “Ddng Bao” vi Tién Nhan trong Lich Sir d& “Y Nghia”
truyén pha hé: chung ta sinh xuat tir mot thai bao (mot boc tram con) cua
Me Au Co. Nhung ciing that dau dén: Vi bia Ly Chinh Tri ching ta d& lao vao
cudc “Bi Oa Chu Nhuc” va Quan Luc Viét Nam Cong Hoa bi ham nich “cho
chét” ...! Nhung trong thé cung, luc can... va cling bi hung trang thay! Nhitng
anh sang tinh anh loé Ién trén bau trdi den t6i cia van nudc “Anh hung tur,
khi hung nao tir - Luu tha dan tam chiéu han thanh” ti€éng sing xé ngang
trdi: “Tudng Chét Theo Thanh” nhu Nguyén Khoa Nam, Lé V&n Hung, Lé
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Nguyén Vy, Pham Van Phd, Tran Van Hai va nhiéu nira ¢ hang Si Quan, Ha
Si Quan, Quan Nhan d& tu sat “Tuln Tiét Theo Thanh” d& thé hién Khi Tiét
con nha Vo la dong nha tinh anh cia nudc noi, la nét son trong dong Lich St
Viét Nam... va 1a hanh dong (ng dung ven tuyén dugc bén Chir: Lé-Nghia-
Liém-Si thé hién ban chat Bat Khuét, Bach Chiét ma ké theo Nhan Pao (Pao
lam Ngudi ) cho du la bang con dudng Van hay V& déu phai tuan theo.

Cling bdi vi theo Nhan Dao nén A Chau (Pong Phudng) cé tap tuc Thd Anh
Hung, Liét Si, nhitng Nhan Than, nhitng NguGi da@ hoan thanh Nhan Cach
theo tiéu chudn L& Nghia, Liém Si 1am nén nhitng cdng trang an ich cho
Quobc Gia-Dan Toc la guong soi sang cho hau thé noi theo, thi hoi trong
hang th( thudng vi ké thu, d6i phudng... va ca trén danh hoan cé dudc may
ai sanh cung...?! Khéng phan biét Nam-Bac. Ho la hat giGng Qui Tinh Truyén
cua Dong Giong Viét Nam hung c&* Nam Phuang.

Than VO Bat Sat: La muc db tuyét voi, dat Dao. Ngudi dat miic d6 do sé
khéng co doi thua la vi Tai Nang hon nguGi da qua rd rang khong can dong
thu dé phan thang bai. Tuy nhién Tai ndng siéu quan chua du, can phai cé
tam long don hau, rong rai bao dung, lugng th& dudgc ca véi ke thu khi ho
nga ngua, that thé... bi€t tré vé Chinh Pao. Chi cé tdm long cao rong nhu
trdi bién, |18y Dlc Hoa Thuén, Hi€u Sinh... 1dam dau, ch khdéng phai tham
vong danh tudc hiéu “Vo Lam Chi Ton” hodc “Bach Chién Bach Thang”... mdi
c6 thé bi€n hod Thu thanh Ban, cdm hoéd dudc &c tinh, ti hiém gy ra bgi hu
danh va tu Igi thudng tinh trong thé nhan.

Thang Ching Nhéan: Nhat la thdng nhitng dGi tha tai ndng la moét diéu
khong dé. Nhitng cudc so tai, thir sic rat 1a cam go cd thé dén dd sinh tu,
nhat 1a khi cubc giao ddu dugc xem la dé gidi quyét vadn dé danh du cla ca
nhan hodc mon phai... Nhung xét ra con dé hon 1a thdng dudc chinh minh...
So sanh vé muc do thdi gian thi thang ngudi chi la nhitng Tran Chién trong
moét Cudc Chién dé tu thadng vdi muc dich dé Thanh Nhan Chi My, thanh
Ngudi cé tu cach cao dep. D& xét vé su thanh dat ndy ngudi xua da dua ra
ba tiéu chudn nhu sau:

-Uy Vi Bat Nang Khudat: Khong hen nhat trudc bao luc cua ké thu cho du
phai chét.

-Ban Tién B4t N&ng Di: DU nghéo déi van gilr ly tudng an ban, lac dao.

-Phu Qui Bat Nang Dam: Giau sang khong vi vay ma mat diéu do tré thanh
kiéu sa.




DAy 13 nhitng thir thach khé khdn nhat dé thd thach tiéu chudn Lé Nghia,
Liém Si cia mot Ngudi tudng tu nhu Vi Mon danh cho loai Thlay Toc trong
cudc vugt thi dé dudgc Hod Long. Cudc thi that khé khdn vdi nhitng c6 géng
kéo dai ca ddi, doi khi phai dén dd Sat Nhan dé Thanh Nhan! Xét cho cung...
cling chi bdi Iam Ngudi cé6 Nhan Cach khdng phai 1a mot diéu dé!

Sd lugc vé tinh than cua V6 Phai Than Phong sinh hoat & Vo Budng Than
Phong trong nén tang Vo Pao Dong Phudng cho du chi Xuat Nhan tr nam
1966 dén 1975... Nhung nhitng V& Su cua V& Budng da hudng dan V6 Sinh
thuéc V6 Dudng Than Phong khong chi 8 phan huan luyén Vo Thuat ma con
giang huan néu cao Tinh Than Vo Dao Béng Phudng chinh la mot hinh thirc
Tu Tap ma khdi diém |a cai Ta bao gdbm day du Than-Tam-Tri song hanh...

Ti€n trinh ndy chinh 1a su k&t hogp va phat trién hoa gidi nhitng thanh phéan
khac biét dén d6 doi choi vGi nhau trong ban chat, nhung lai can thiét trong
viéc b6 tuc 1an nhau dé€ [dm nén mot toan thé ddc ddo Ia tir nhitng V3 Sinh
sG ¢d ban dau dugc nung duc Tinh Than V6 Bao BDong Phuong la Con Ngudi
néi mot cach khac dé 1a tién trinh thdng hoa, bién thé cua Am-Duong, Ngii
Hanh van chuyén chu luu trong vong Ti€u Chu Thién cla co thé di tir Hiu
Hinh sang V& Hinh, 1én cao qua nhirng mulic d6 nhu vét thuc dugc tiéu hoa dé
sinh Huyét, Huyét sinh Khi, Khi sinh Than.

Dlrng xét cdi mau thudn phién dién bé ngoai gitta V3, 18y thé luc lam chinh,
|13y cdi thdng thé ché ngu, da thuong, giét troc, sat hai lam Uy két hdp, mot
cach két hgp ky la véi Pao, lay su hai hoa trat tu lam can ban, 1ay cdi ly tu
nhién lam nguyén tdc dé tat ca Ngudi-Vat, Cay Cé... van vat déu phat trién
hogp ly trong moi sinh dugc goi la Thé Gidi, la Vi Tru nay. Bd la su mau
thudn can thiét cta Nguyén Ly Am-Duong cdn ban khi xét nhu hai thanh
phan riéng biét. Nhung trong ti€n trinh két hgp théng nhét dé lam nén mot
toan thé thi chdng lai va nang d& cho nhau va bé tdc cho nhau vi: Cé Dudng
b4t sinh, c6 Am bat trudng! Noi khac di V& chi Ia mot khdi diém, mot trg
duyén giup Ta tim dugc Dao I16n: Nhan Pao, Pao lam Ngudi... ma da la Ngudi
ai...ai cling phai hoan tat dé Thanh Ngudi.

VO Su, VO Sinh... cia VO Phai Than Phong tu trong Nudc Viét Nam vao thdi
diém khdi ddu nam 1966 dén 1975 va tai hai ngoai tir sau ndm 1975 mai
cho dén hién tai thang 12-2011 da sinh hoat trong moi trudng Vo Thuat...
Nhung nhitng VO Su Xuat Su tir HE Théng VO Phai Than Phong nguyén thuy
ludn song hanh cd géng “tu hoc luyén” va giang hudn theo Nguyén Ly Vo
Pao BDong Phuong ngd hau truyén thiua, giup cho VO Sinh cé thém tai nang
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phu hé nhu “thém cédnh cho réng” cé thé thanh nhén tai déng gép cho nén
V6 Dao Pong Phuong, X& Hoi, Qudc Gia...? Mong Iam thay.

.Ban Tu Thu Vo6 Puong Than Phong:

V6 Su Dinh Thach On, V& Su Tran Nhu D&u, V3 Su Lé Binh Thuén, V& Su
Cat Van Khoi, V& Su Nguyén Ding DBlc, VO Su L& An Ninh, V3 Su Bli Van
Chuc, V6 Su Tran Bao Loc, V8 Su Bui Hitu Tac, V& Su Nguyén Vin Ngoc, Vo
Su Kim Phic Nam, V& Su Nguyén V3n Lgi, V& Su Truong Van Nhiéu, V& Su
Huynh V&n Phic, V& Su Nguyén Ngoc Diép, VO Su D6 Thanh Hung, V& Su
Nguyén Luc Phd, V& Su Nguyén Xuan Tinh, V3 Su Truong Nguyén Thuén, V&
Su Lé Cong Danh, VO Su Tran Van Lac, VO Su Hoang Thuy Thong, Vo Su
Trinh Khai Hoang, V3 Su L& V&n Xuan, V& Su Nguyén Phi Béng, V& Su
Trugng Bich V&, VO Su Huynh Phi Hung, VO Su Trudng Bong Giang, VO Su
Phan H6ng HG, V& Su Michael Hoa Vi, VO Su Nguyén Van T&n, V& Su Phan
Cao Tri, VO Su Cao Hoang Nam, Vo Su Roy Grills, VO Su Mai Thanh Long, Vo
Su Tran Qui Chién.

.Thanh Kinh Tudng Niém:

Thanh Kinh Tudng Niém Nhitng VO Su Than Phong Ba T Biét Thé Gian: Vo
Su Nguyén Trlc Lan, V8 Su Lé Van Chau, V3 Su Phan Van Dlrc, V& Su Lam
Hal, V& Su Nguyén Van Van! Qui Vi P& Luu Lai cho Huynh-bPé, Bang Hitu, Dé
TU,... Than Phong nhitng an tinh Iuu luyén... Nghia T& Nghia Tan:

Néu xua la hat la suong
Thi nay nhu khdi vé thuong bay di

Ta chua luyén ai diéu gi

Vi nhu huyén méng trén gian x4 gi...!

Thoi hay bay di Canh Than Phong da mot thai Iuét gio:

Pan chim du bay cang xa ngan phudng... cling r6i vui than dGi quén lap
chim...!

Phét tay phui ng trédn gian nhé




D&m ly v& mdéi téc vén xanh...

Vang, Thé Hé Hau Dué cua Vo Su Nién Trudng Than Phong da va dang la Vo
Su, V& Sinh vugt qua bién cuong Qudéc Gia Viét Nam, phat trién dén Hai
Ngoai véi hanh trang Van Hoéa V8 Thuét td diém x& ngudi hy vong sé& lam
rang Danh Viét Nam.

Trong Kinh

Trinh Khai Hoang. California, Thang 8 - 2011




HOC HOI,

BIEU DIEN VA HUAN LUYEN...

THANG NGAY RONG RUOLI...




Clng vdi SVSQ Nguyén Quéc Pat, ngudi phi cong Bic phat va & tu 10 ndm

trong Héa-Lo Ha-Noi sau khi bi ban ha trong 1 phi vu oanh kich mién Bac,

dudc tra vé cung dgt vai nhitng tu binh My. Hinh chup Jan/1963, trong khi

con dang thu huan khoéa 63A sinh vién si quan Khéng quan tai Trung Tam
Huan Luyén Khéng quan Nha Trang.

Biéu dién Ly-gia "dia sat" v&i Nhat Bao
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Xa quyén Bao quyén véi anh Ly HOong Thai

Danh gdy cay mia gac trén 2 con dao ma IuGi dao bén dat truc ti€p trén tran
cua 2 hoc vién. Ngudi cam dao bén trdi Ia vo su Huynh chi Dan, hién la
chudng mon clia dong phai Bac-Thang Thai-Ly-Phat ¢ VN, ngudi cam dao
bén phai la su huynh cua vo su Dan la Huynh chi Lgi.
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Chup hinh cung n{r v6 su Tran thi Minh Chanh - huyén dai nhi dang
Taekwondo, v0 su Ly hong Thai, vo su Lam thanh Khanh, va 2 nguGi ban tré
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HUONG DAN LOP NUNCHAKU O HO XUAN HUONG







HUGONG DAN LOP THAI CUC QUYEN O PHU-NHUAN




Mot budi picnic ¢ anh Ly Hong Thai, L4&m thanh Khanh




KHO LUYEN

N e ——

Song ngau
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Bat tram dao Str dung T mau cén vdi

n{ Vo su Tran thi Minh Chanh

XU dung Tam-tiét-con song dau Trudng-con vaéi anh Tuan (anh Chanh)




TRUYEN HET TUYET NGHE & VIET NAM

CONG PHA KHONG PIEM TUA
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CONG PHA D




Cobng pha dura tudgi bang vai nghich
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CONG PHA DUA TUOI BANG CHO




CONG PHA SAU RIENG BANG CANH BAN TAY







CONG PHA DUA TUOI BANG ONG CHAN

Anh em mang mdi ngudi 5 qua dira va 2 chai bia dé tap cong phd, khdng
cong pha hét 5 qua dura va 2 chai bia thi khéng budc chan ra khoi I16p tap -
hoac vé la vé luon!




Coéng pha 6ng sat bang 6ng chan

Luyén tap vdéi Moc nhan

Cong pha nguyén 1 bé mia 10 cay ghép lai
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Tap "Phét thd" va "bBoan kinh" vdéi den cay

Chung ta c6 thé thdy anh D&u lubén la ngudi lam gudng cho hoc tro, anh la
ngudi thuc hanh dau tién. Va diéu dac biét la nhirng gi Anh lam dudc thi hoc
tro Anh cling lam dudc vi Anh lubn mong muon trao truyén hét tuyét nghé
trong ddi cua minh cho I8p tré di sau. Anh noi: "D€én vdi anh, mot la tap tdi
ndi, hai la nghi ngay tUr ngay dau".




Anh sur dung "Boan con" va "Than tha bo tich cuc lién hoan"

Trén ké phia sau la dan Bonsai Anh lam chudn bi xuét khau

Mot chiéu "sat thu"
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XU dung "Than phap Thai gia" va "Dia sat Ly gia"

Tuy cip dién nhung anh em van thdp dén dau chir khdng nghi tap!

Thugng ha tudng tuy, Xa ky tung nhan




Anh khdng ti€éc cdng siic va ca tai luc dé don cho I6p tré di sau.

Anh dua hoc tro di bdi dudng thé luc sau nhitng gid phat ca Thay tro cung
kho luyén bam dép ra rdi gan c6t!




Mot luGi dao sac ké dudi yét hau, luGi dao sac thl hai ké vao gay, mot chong
gach thé 6 vién ké trén 2 diém: mot |a dinh dau, hai la séng dao trén gay,
dung bua ta dap vd hét chong gach 6 vién!!!







Cam Anh ké trén 1 vién gach block, dau ddi 2 vién y nhu vay, dung bua ta
dap vG 2 vién trén dau va vd ca vién 16t dudi cam cda Anh! RO rang Anh d3
phai day cong phu luyén tap va luyén tap dang cach mdi chiu dudc luc nén
xubng luc dau, va chi tich tac sau la Anh phai truyén luc dé xuéng dudi cam
dé pha v& vién gach & dugi!

Noi Anh tai, Anh gioi, Anh hay... la chuyén dudgng nhién, nhung phai néi Anh
"gan", Anh gan qua, gan cung minh, gan kinh luon!...

Trdi di, 18 ¢ gi thi 1am sao ch? Vi ddu phai Anh tu biu dién mot minh Anh
dé Anh cd thé kiém soat hét moi tinh huéng xay ra, ma Anh con can thém
bao ngudi phu cho man biéu dién nira... nghi dén day chdc ching ta ciling
rgn toc gay!!!




TU THUAT

Co chi dau ma phan chia thanh bai
Cuoc tram nam dau phai chi hom nao

Toi & mét ngudi rat say mé vd thuat va tir thud thi€u thdi IGc 8 tudi dén 13
tubi tdi da theo hoc Thi€u-ldam B&c-phdi v3i su phu P3ng-Phét tai sd 210,
Phé Khach Hai-Phong.

Vao Nam nam 1954 t6i theo hoc Jiujitsu v@i ngudi Thay, mot si quan Nhat
cdp T4 an danh, 1a ban cua 6ng Chu t6i hdi Ong lam tinh trudng Kién-An.
Nam 1962 téi cé gilp Thay xudt ban quyén sach “Tu hoc tiéng Nhat vdi
Cham Vi Nguyén-van-Tan” tai Saigon. Ong mat ndm 2004 tai Saigon, tho
96 tudi.

Sau d6 toi tap Judo véi gido su Watanabe Haruyoshi tai vd dudng Nguyén-
binh-Khiém. Trong ky thi huyén-dai nhi-dang, tdi nhé c6 gido su Pham-cong-
Huyén, t&c nha vdn Ha-huyé&n-Thanh. Trong thdi gian nay, t6i dudc Ong Ba

Watanabe nhan 1a con nudi trudng mac dau Ong Ba d& co 4 trai 1 gai. Ba
Watanabe ndi vui rang Ba co tlr-qui roi bay giG thém toéi la thanh ngd-quy.
Hién Ba va cac con chau dang sinh séng tai Phap va gia dinh c6 2 vd dudng
Judo tai day.




Khi phong trao Taekwondo dugc phat dong tai Tan-son-Nhat, toéi theo hoc
khéa dau tién tai vo dudng Than-Phong. Vao khoang cubi nam 1966 dén
1968 huyén dai nhat dang, huyén dai nhi dang tir 1970. Sau dd, trong nam
1973, t6i dugc vo su Shu-Jung-Do dua vao BO Tu Iénh Dai-han thi huyén dai
tam dang khi dang gilf chifc vu Trudng doan Cbng tac chinh-huén tai B6 Tu
Iénh Khéng-quan.

Nam 1969, khi t6i vé lai phi doan 211 tai phi trudng Binh-Thuy, Can-Thg. Toi
dudc chuén tuéng Nguyén-huy-Anh (v6n da cé giao tinh Thiéu-1am Bac-phai
tUr trudc) ru ra ngoai tinh Can-Thd tadp Thai-cuc-quyén Dudng-gia véi 1 vi
Thay ngudi Hoa vi cadn phai cé 2 ngudi dé€ luyén théi thu. Sau dé c6 dai-ta
Nguyén-van-Chlc, dai td Nguyén-hdng-Tuyén va phu nhan Chudn tudng
cung tap. Sau nay toi dudc tap tiép Thai-cuc Trinh-gia véi thay TU-Vinh cung
v@i anh Dam-van-Tuan khoang han 2 nam, r6i mgi thay Tu-Vinh vé nha day
riéng va tap thoi tha cho dén khi Thay xuat ngoai khoang 3 nam sau.

Nam 1972, t6i dudc gui di thu hudn khda chién tranh chinh tri cao cap tai
trudng dai hoc chién tranh chinh tri Dai-Loan, Peitou, Taipei. Duyén may nén
td6i dudc chudn-tudng Tiéu-chinh-S&m truyén day vé chdm clu cung véi
nhitng ky thudt chién ddu cua nunchaku. Ong chu truong hoc nunchaku
khong phai chi hoc quyén va mua bay budm, ma phai hoc chién dau thuc su.
Sau nay t6i cd md I8p day ky thuat chi€n dau nunchaku trén san Ho-xuan
Huong, quan 3.




(Hinh chup tai Dai Loan nam 1972 khi thu huan khéa Chién tranh chinh tri
cao cép - ndi cd cd duyén hanh ngd vaéi Chudn tudng Tiéu Chinh Sdm va
dugc truyén thu vé "ky thuat Nunchaku chién dau" cling nhu vé "ky thuat
cham cau")




(LSp chién dau Nunchaku trén san quan 3)

TOi dam mé luyén tap nunchaku va dat dudgc mot trinh d6 virng vang khién
mot s anh em d3 truyén tai nhau “Thay P&u tirng 1a vé dich Pong-Nam-A
vé nunchaku”!

(Phat luc bdng Nunchaku rat chudn - danh gdy cay mia gac trén 2 qua
tri’ng, 2 qua trirng lai dat trén miéng 2 chai khéng cé nudc)
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(Panh gay cay mia gac trén 2 con dao ma luGi dao bén dat truc ti€p trén
tran cua 2 hoc vién. Ngudi cam dao bén trdi la vo su Huynh-chi-Dan, hién la
chudng mon clda dong phai Bdc-Thang Thai-Ly-Phat & VN).

C6 thé vi anh em th&y nhitng man biéu dién cua t6i tudng d6i khoé thé hién
va day suc thuyét phuc véi do chinh xac hau nhu tuyét déi nén anh em
khodc ludn cho téi danh hiéu “Vo dich Pong-Nam-A?”... Khi tdi nghe dugc
diéu nay thi c6 nhd mot s6 anh em Ién ti€ng dinh chinh dum vi ban than toi
biét d6 khong phai la mot su that.

Cai danh tir “vo dich Dong-Nam-A” d&n sau nay tdi nhd lai thi ¢ 1& phat xuét
tir viéc cé thdi gian to6i hudng dan nunchaku cho mét ngudi Phap trong toa
l&nh-su' Phap va ngudi nay phat biéu réng Ong da di khdp Bong-Nam-A
nhung chua thdy noi nao huan luyén nunchaku ma cho thuc tap doi luyén
giao ddu bang nunchaku nhu tai trudng I6p cua t6i. Tam sao that ban ma!
T “khdp Pong-Nam-A ma chua thdy” nay khi truyén tung ra ngoai da trd
thanh “vé dich Bong-Nam-A” chdng?

Cudc séng dua day cung véi ménh nudc néi tréi miét mai ma bdng chdc toi
da qud t tudn! M3c du & tudi “t& thap nhi bat hodc nay” nhung toi van chua
“bat hodc” véi vd thuat nén niém dam mé v& thudt vAn chdng hé vadi bét
trong toi...
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(Biéu dién Judo trén san gd vai v su Judo Thai-trudng-Xuan, tai Phi-luét-
tan nam 1990)

(Trong 1 budi ch&m thi Taekwondo vé&i vd st Nguyén-long-Van 5 déng, vd su
Pham-quang-Théng 5 ddng, va vd su Tran-thi-minh-Chanh 2 dang, tai quén
3 nam 1983)
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Thoi gian nay téi dudc vd su Nguyén-long-Van dua vao day Taekwondo tai
sédn HO-xuan-Huong, quén 3. Va ciing thdi diém nay tdi gdp anh Lan, mot
tén khac clla anh Ly-HONng-Thai. Anh Lan gidi thiéu mén H6ng-Gia La-Phu-
son va toi tap v@i anh Lan khoang 2-3 thang. Sau d6 anh Lan gidi thiéu toi
lén v6i Cu Nguyén-manh-Buc, va ciing lai 1 duyén may dén cho t6i khi Cu
nhéan day truc ti€p HGLPS cho t6i cho tdi khi Cu xuat ngoai sang Phap.

Trong thdi gian nay, t6i vira dén hoc vua chich thuGc san sdc siic khée cho
Cu. Moi Ian to6i [én tdp, Cu thudng ndi “Lan sau cé 1én con rd Lan lén clng”,
Cu rét thuong va dé€ y dén anh Lan vi anh 13 con trai Ut cia Cu. Anh Lén lic
dé rat thich da ga, cé thé niém dam mé da ga phat xuét tir nhitng 1an quan
sat dong tac than-thu-bo cua nhitng chu ga da trong truGng dau chang... va
biét dau anh cling ngd ra dugc mot s6 sé hoc vé vo thuat qua nhitng lan
quan sat do>...

Co mot lan téi nghe Cu phan tich “Lan n6 chua biét rd6 am-duong ngli-hanh
nén khé thang dudc |am”. Téi ngac nhién hdi lai Cu “Thua Thay, da ga ciling
can am-dudng ngl-hanh sao Thay?”. Cu tra IGi “Cé chu, khi tha ga vao vong
dau, minh phai xem ga cua d6i thd mau gi, tinh xem tha Idc may gig, chu ga
mac quan ao mau gi, chu ga tha ga vao tU hudng nao, tudng chu ga map
hay 6m, biét dudc tudi chd ga cang tét, rdi an nhitng chi tiét nay vao am-
dudng ngli-hanh thi minh cé thé biét dudc su thdng bai trong cudc da do”...
Viét dén day toi lai nhé dén anh Lan vdi nhitng ky niém nam xua that chan
chlra tran day.

Trong bai viét vé dgi vo thuat nay cua anh, cho anh ndi IGi cdm dn Lan nhé!

Trong suét thdi gian dudc Thay tdi hét 1ong hudng dan trén cdn gac nhé &m
cung, t6i cling gidi thiéu vo su bang-thong-Phong va@i Thay téi vi vo su
Phong nghe biét danh ti€éng cua Ngudi va cod xin dugc thu huan. Ngudi da
chdp nhan day cho vo su Phong vé Thai-gia va Ngudi tung ndi vdi vo su
Phong réng tang ngudi cia v su Phong thi nén luyén tap Thai-Gia ch&
khong nén theo HOng-Gia. Nhu vay mdi biét moi “Danh Gia” & Trung-quéc
xua kia qua nhién cé nhirng tuyét ky riéng biét phu hdp cho tirng vo sinh
khac nhau.

DuGi day la moét s6 hinh anh tdi con may man gilt gin dugc. Cac anh em thay
dd, lic dau toi van chi mang Hong-dai trong dong phai Hong-gia La-Phu-son
vi chua nam virng vang dudgc nhirng yéu quyét cia dong phai.




(T6i dudc chinh Thay t6i huédn luyén dong tac ndi cong. TU trai sang la anh
Tuan, anh Khanh, t6i, anh Lan va anh Dinh. Luc nay chi mgi c6 1 Bach-dai)

(Long, Xa, Bdo, Hac, H& - ngi hinh)




(Sau thgi gian dugc thu hudn va dugc uén nan truc ti€p tir Thay toi, dén khi
da ndm rd nguyén tdc chinh yéu ctia dong phai HGLPS, thi t6i mdi dudc Thay
phong cho Bach-dai)

(Cung van bang ch*ng nhan “DBac Tam-truyén H6ng-gia cong-phu”)




(Biéu dién d6i luyén nunchaku truc tiép véi anh Khanh)

(Ap dung bia-sat véi Nhat-bao)




(Anh Lan, toi, Khanh va anh Oanh)

Hai anh em t6i thud dé rat gan gii nhau cho dén khi anh Lan xuat ngoai thi
Thay phong cho téi la Chudng mén cla dong phai HGLPS dé ndm gilf giéng
m&i hau ti€p tuc cung nhitng anh em khac duy tri va phé bién dong phai
HGLPS rong rdi han. Mot thagi gian sau, toi biét t6i cling sé khéng con & lai
lau nén tbi cb t6 chirc 1 budi I& dé trao lai chirc “Chudng mén” nay cho ngudi
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em trong dong phai HGLPS la anh Lam-thanh-Khanh véi su chifng ki€n cua
dong da anh em khi dé ngay trén san TDTT Tan-Binh.

(Thay téi con khang kién véi s8 tudi 80, cung vaGi 3 bach-dai thud dé. Xem lai
nhirng hinh anh nay téi nhé da diét tinh nghia Thay-trd thdi gian khd xua)




Mau vd trong con ngudi toi van ludn sbi suc nén dua ddy t6i thudn duyén
dugc thu hudn vdi thay Hodc-phi-Hung vé Vinh-Xuan, ma sau nay toéi cling
dugc Thay thudng mén giao cho téi nam gilr y bat. Khi luyén tap vai thay
Hoac, t6i trau doi thém dudgc nhitng ky thuat dac thu két hgp vdi ndi cong
HGLPS nén nhanh chéng dat dugdc nhirng hiéu qua I6n bat ngd vé suc chiu
dung cling nhu van chuyén luc mang ra khi céng pha, déng thdi téi cling gia
tdng cdng phu vé linh vuc con-khic khi téi dugc Thay hudng dan thém vé
Tam-tiét-con, TU-tiét-con cling nhu Ti-Mau-con.

(T6i va thay Hoac-phi-Hung. Luc dau tbi tap 6 nha Thay & Ton-Dan, Khanh-
HOi. Sau t6i cling mgGi Thay vé nha day riéng).




(Thay Hodc-phi-Hung hudng dan téi luyén tap cdng pha bdng nunchaku
trong khi 2 chan tran di’ng trén miéng chai. Toi vira biéu dién lai trong dai
hoi hop mat ciia anh em vo dudng Than-Phong vira qua tai Texas)




(Anh em thdy 2 ngon gido trugt xuéng dam vao ngay chan thuy cua toi,
trong khi t6i van chiu mét chdng gach 8 cuc céng pha ngay trén dinh dau)
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(DUng rang nhé dinh)




(Ghim t&n, chiu luc udn cong sat quanh cd)
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(Mot ngon gido vao yét hau do chinh tay su phu Hoac-phi-Hung dam, 2 ngon
gido dam 2 bén hong, va chiu cong pha 1 chéng gach trén dinh dau)
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(Nunchaku tu vé chién dau, quang bay doi thu ma khod ai lam dudc)




VéGi nhiét tinh va chuyén can trong luyén tép, cung tanh tinh thang thén cé
hitu, t6i d& nhan dugc long yéu mén cla thay Hodc va Thay lai gidi thiéu toi
dén tap vdi mot vi Thay ngudi Hoa khac trong Chg-Lén thdi bay gid la thay
Say-Pac cua dong phai Bac-Thang Thai-Ly-Phat. Day la 1 nghia ci that dep
gira cac Vo-su ngudi Hoa ma tdi da khong thé ngd dén! Khi thdy vo sinh cua
minh c6 kha n&ng hoc hoi nhitng gi Ho khong hudng dan dugc tron ven han
thi gidi thiéu dén ngay nhifng Vi nao c6 kha ndng d6, dé ngudi vd sinh dugc
md& mang kién thic cling nhu nang cao kha nang vo thuat cua chinh ngudi
nay ch& khong ti hiém gi. Pay dung la ludng tdm va cling la mot trong
nhirng bi€u hién that su vé ban |anh cta nhitng ngudi Thay chan chinh khi
dam nhin nhan sd doan cua minh, nhat la vé mat vo thuat la moét lanh vuc
ma da so trong vO gidi thudng cé quan niém “vo v6 dé nhi”. Qua that la mot
nghia cu dang tran trong va phai hoc hoi!

(TG6i va thay Say-Pac)
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Thay Say-Pac la ngudi da thu phuc dudgc Tin-Ma-Nam, mét dai ca néi tiéng
thdi do tai Chg-Ldén véi nhitng don thé sat thu giang h6. Tin-Ma-Nam da tung
yéu cau Ong khdng ma trudng vo va khong thdu nhan dé td, bu lai Tin-M&-
Nam chu cép lo 1&ng day du cho cudc sdng clia Ong cho tdi khi Tin-M&-Nam
bi bat. Thay Say-Pac tinh tinh rdt hao sang cuong truc, thdy bat binh la xuat
tha lien khong ké dGi thu la ai, nén gidi vo thuat dit cho Ong danh hiéu “So
say”.

Nhitng su-phu ti€p theo cua t6i la 130 vO-su Tran-Tién, Thi€u-lam NOi gia
quyén. Va ldo vo-su Tran-van-Nghia tirng la Quyén-vuong Bac-ky, dong phai
Triuc-Lién NoGi-gia-quyén.

(Cong pha 1 vién gach khdng diém tua, sau khi v3 thi mét nira vang téi
trudc con nura kia bi giut ngudc ra sau. Ldo vo-su Tran-Tién ngdi quan sat.
Ngudi cam t&m van 1a v6 su Nguyén-van-Dao, hién 13 chudng mon cla dong
phai Nguyén-gia-quyén Thi€u-Ld&m Céng-phu VN).

B¢ anh trén day chinh 1a nhan duyén da dua téi dén vai 2 Ldo-su k& trén.
SO la 1ao vO-su Tran-Tién khi nghe nodi toi phat chudng cong pha nhu trong
blrc dnh & trén thi Ldo vd-su khdéng tin va mudn ch*ng ki€n tan mat, nén toi
cO mdi Lao vo-su dén du xem toi thuc hién diéu nay. Sau do Lao vo-su da
dén tan nha tdi ngdé y mudbn truyén nhirng tdm dac cta Ldo v6-su cho t6i. Va
trong thdi gian thu hudn véi Ong thi I30 v3-su Tran-van-Nghia cé dip cung di
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véi Ong dén nha toi, sau dé cé I& cling 1a nhan duyén nén |30 v&-su Tran-
van-Nghia cling mudn trao truyén nhirng sé dac vo thuat cia Ong cho toi.

Va toi cling cé duyén may khi dudc gan béo mot thgi gian mat thiét véi mot
ngudi truyén thua ndi ti€éng cla dong phai Hong-Thang Thai-Ly-Phéat 1a thay
Phung-quang-Sanh. Cha la khi t6i hoc véi thay Say-Pac thém vé binh khi
cling nhu nhitng hé théng noi cong nganh cong dac thu va chién dau, thay
Say-Pac da gidi thiéu to6i vaéi thay Phung-quang-Sanh la mét trong nhitng
ngudi gioi nhat vé thuc chién thdi d6 dé€ trau ddi thém vé ky ndng chién dau
cho thém phan da dang. Thay Phung-quang-Sanh vira cé 1 chuyén du hanh
sang Cali dé tham viéng anh em Ddng-Phuong-hdi, va trong thdi gian nay toi
va Thay da cung nhau két nghia huynh-dé.

(Thay Phung-quang-Sanh, t6i, Tho va vg cua Tho)

Nhac dén Pong-Phucong-hdi, tdi lai phai ké dé€n moét nhan duyén han hitu nira
ma co thé sé Ia nhan duyén cudi trong cudc ddi vd thudt cua toi.

Dén cai tudi “that thap cd lai hy” nay thi téi that su dd ngung luyén tap vd
thuat mot thdi gian vi - mot la toi khong thay hdng thd nhiéu vé vo thuat
nira, hai la toi tap trung thai gian cho cdy canh bonsai la mot dam mé khac
clia tdi sau nay. Hon nira t6i nghi rang cai gi thi cling dé€n mot Iic nao dé
phai durng lai thoi, ké ca vo thuét.




Nhung mot hom thi Tho, nguGi em Ut trong dong phai HGLPS trudc kia cling
tirng c6 may man dudgc Thay tdi nhan 1a hoc tro, da tim dén t6i. Bat ngd hon
nra ngudi di cung v@i Tho lai la Khoa, mot hoc tro cua tdi hon 10 nam trudc.
Lan dau tién gap lai do, Tho va Khoa da khai lai ngon Ira vo thuat tudng
chirng da tat ngudi trong téi moét thai gian - bang cach cho tdi than thu vdi
hai anh em dé nhan ra mot mat khac nira cia v6 thudt ma ca ddi téi thén
trai day dan nhu thé nhung van chua timg nghe hay biét dén! Cai la lung vé
nhitng diéu 2 anh em nay trinh bay lai lam t6i hoan toan bat ngG day thua vi
khi né hét stic don gidn va ndm san ngay trong chinh ban than t6i bao lau
nay roi! Ngay tur ngay do, toi da khdi cong luyén tap lai “cai goi la vo thuat”
mot dGi cia minh hét sirc thich thi vi téi nhan ra rang - su luyén tap nay tu
day sé mang dén cho t6i moét sic khoée day du hon, mot su tinh tdo minh
bach hon trong sinh hoat hang ngay, cling nhu mét hi€u biét tron day vé
mat than-thd-bd ndi riéng, ma con co thé dp dung thém cho t&t cd céc dong
phai!

(Khoa tai nha toi)

Sau khi chiu khé nhan nai vugt qua dudc thdi gian dau thi toi thdy dudc Igi
ich thi€t thuc cta “diéu nay” nén t6i cé thanh y mudn gidi thiéu dén moi
ngudi d€ ho cé thé thi cho chinh ho, va sau dé néu dudc thi ho cé thé trao
lai cho thé hé di sau dé phat huy t6i da sd trudng clia thé hé tré ma khéng
mat qua nhiéu thgi gian nhu thé hé cua tbéi da tung trai qua. Do do, toi da
tirng mdi nhitng vo su thanh danh — mo6t trong nhitng ngudi nay la su huynh
cua toi, vo su Pham-quang-Trinh, hién la dai dién chinh thdc cua hé phai
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Judo Watanabe tai Hoa-ky, va 3 v0 su cung thdi véi téi dén Bong-phudng-
héi cung nhau giao tha sang khodi nghién clru dé phat hién ra diéu can boi
dap cho kha nang v6 thuat cua tirng cad nhan, va ai ndy déu vui vé khi chia
tay vi su gap g& da dudc dat tron ven trén tinh than thuc su cdi mé va ton
trong Ian nhau.

Sau do, nhan dip c6 budi hop mat ctia v dudng Than-Phong bén Houston
nén tdi cling dua Khoa sang cung dé trinh bay vé “diéu nay” cho tit ca anh
em c6 mat hom do.

Toi ludn quan niém rang — vd thudt 1a 1 mdn nghé thuét clha ngudi xua dé
lai, xuyén qua 1 qua trinh nghién c(u, khé luyén d6 mdau va mo hdi, thadm
chi c6 thé ca tinh mang md&i hoan thanh. Cho nén mén “nghé thuét qui bau”
dd, chidng ta Ia nhirng thé hé ti€p ndGi phai biét tran qui, bao tén, bbi dap va
phat huy.

(LSp Thai-cuc-quyén do toi phu trach tai san TDTT Phu-Nhuan)

Va véi tdm y vo vu Igi d6 - muén moi ngudi cung cé dugdc cai hanh ngd nhu
téi trong vd thuét, nén trong mét bubi dam dao han huyén véi vd su TU-vo-
Hanh, vi biét v& su Hanh 1a chd than tinh v8i vd su Nam-Anh t6i chgt ndy ra
y mudn chia xé “diéu nay” v@i vo su Nam-Anh bgi vo st Nam-Anh cling la 1
ngudi rat ndi ti€ng vé Vinh-Xudn quyén. Biét ddu vd su Nam-Anh, tirng dugc
xung tung la mot “Pai-su”, nhung cling chua hé biét dén “diéu nay” thi sao?




ROi tir nhitng khé luyén tdi da trai qua trong cudc ddi vd thudt cia minh, ma
anh em co thé thdy xuyén suét qua bai viét va hinh anh trén day, dodi lic toi
khong khoi c6 chut hao hirng trong IGi an ti€ng ndi khi ban luan dén vo thuat
nén nhirng chuyén-ttr trong vo thuat téi dung nhu “giao thu”, “so tay”, “giao
tay” v.v... c6 |é khong nén dudc xem nhu la mot su “thach thirc” hay “thach
d&u” véi v su Nam-Anh d&d gdy x6n xao trén dién dan kienthucvothuat.com
thdgi gian vura qua.

T6i da ndi v@i vo su TU-vo-Hanh chuyén dat I18i mdi cua téi téi vd su’ Nam-
Anh, kinh m&i v& su Nam-Anh qua tham Déng-Phudng-hdi dé dugc dip cung
nhau nghién culu.

Nhitng tudng I8i mdi cua tdi sé dudgc vd su Hanh chuyén thang téi v su
Nam-Anh qua tinh than thiét gilta 2 NguGi, nhung vo su Hanh lai qua sot
sdng nén da chuyén I8i mdi ndy qua dién dan kienthucvothuat va do dé da
gdy ra ngd nhan vdéi mot sé thanh vién cua dién dan.

A

(M6t hinh anh nira cua thay Say-Pac)
biéu nay khong dung vdi ban tinh cua t6i. T ngay hoc vo dén nay, trén 60
nam, t6i chua hé thach dau vdéi ai, hoac gia nhu cdé nhirng lan can giai quyét
thi toi s& dén thdng ngudi d6 ch& khdng can phai nhd ngudi nhan tin. Ca tinh




nay cua toi thi tat ca cac giam-déc va vo su ky cuu cua hoi vo thuat Than-
Phong trudc 1975 déu biét ro.

Hon nifa, mdi “giao thu” hay “giao dau giao hi{ru” da la truyén théng tot dep
cla cac vo dudng tir 1954 dén 1975 tai mién Nam Viét-Nam, va chua hé co
lan nao mgai “giao thu” hay “giao dau giao hitu” lai tr& thanh “thach dau” hay
co y “ha uy tin” cua nhau. Toi con nhd khi tap Judo tai “Vi thuat hoc dudng”
cua giao su Watanabe, ching t6i da tung dugc mdi qua giao dau giao hitu tai
cac vo dudng Judo khac nhu “Cercle Sportif” cua vd su Ichikawa tai vudn
Tao-ban, vo dudng cua gido su Dang-thong-Tri, hoac vo dudng clua ngudi
Anh cla vO su Bao-Truyén la trung ta Bao tai con hém trén dudng Tran-
binh-Trong. T6i nhd nam doé la khoang nam 1960 hay 1961, hom ay sau
phan ddu giao hitu, v& su Bao-Truyén khi dé con rat tré d& biéu dién bai
quyén “Dao ngan” rat dac sac. Con tai v6 dudng cla gido su BDang-thong-Tri,
vO0 su Pang-thong-Phong da dudc ngay chinh anh em vd sinh vo dudng
Watanabe vo tay tan thudng vang déi khi vd su Phong da an nhién binh than
“ng6i dinh” trén chan vo su Hoang-xuan-Déan cua vo dudng Watanabe quay
vong vong trong don Uchimata ma khdéng bi bay di, mac du vo su Phong nhe
can hon vo su Dan rat nhiéu! Vo su Hoang-xuan-Dan hién nay la chudng-
mon dong phai Hoang-quyén-dao tai Paris, Phap-quoc.

Sau nhitng tran giao thu nay Ifra nay, anh em ca 2 vo dudng cung nhau giai
lao v@i nhitng ly da chanh hoac chanh mudi hoa lan trong tiéng cudi dua vui
veé thoai mai va hen gap lai trong 3-4 thang sau.

Khong khi ky niém nay lam tdi chgt budn va nhd... Oi nhitng ngay xua an
binh dep dé ay cua lang vo thuét...

Sau nhirng l1an gép g8 nhu vira ké trén tir 1954 dén 1975, lang vd mién Nam
chua hé xay ra nhitng hiém khich dang ti€c nao. M6t chuyén téi con nhé nita
la tran anh Hoang thuy Thong cia Khong-quan dau vdéi anh Vucgng van Hoai
- mot hao thd cua déi Thuy Quén Luc Chién, la em két nghia vGi dé nhat
tuyén thu Nguyén Van Dao (la mdt vé su vu td ky cuu ctia binh ching Thuy
Quan Luc Chién), trén vo dai tranh gidi chung két Taekwondo Toan Quobc,
anh Hoai bi bai trudc anh Théng sau nhiing hiép ddu cang thang va quyét
liét. Sau 1975, anh Hoang thuy Théng gap lai anh Vudng van Hoai tai Phap,
tay bat mat mung vui vé han huyén. Cé gi han "uynh" nhau tan tinh ma
cling qui mén nhau tan tinh... Thé hé V0o Su trudc 1975 rat hao hiép va chan
tinh hai hoa...

Cho nén khi t6i mdi vo st Nam-Anh qua Dong-Phuadng-hdi la véi tinh than
v6-dao Dong-phuong va tuong kinh. NEu tdi hanh x& khéng ding dan thi
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nhirng hoc tro do t6i dao tao ra - nay ciling cé ngudi da thanh danh va mé
vO0 dudng riéng, hoac dang day tai cac trudng dai hoc tai Hoa-ky hién nay,
chinh ho cling sé cé y nghi khong hay cho 6ng Thay nay vi da “néi 1 dang
lam 1 néo!”.

Viét dén day toi lai nhé t8i I8i cla nhitng bac Ldo-su d& ting day do hudn
luyén t6i. Va mdi day nhat, IGi cia ngudi Em két nghia vdi téi — thay Phung-
quang-Sanh, d& néi “Pao tao ra 1 v3-si rat dé&, nhung dao tao ra 1 vd-su thi
that 1a khd”. Téi hi€u y muén nhac tdi “Wo-Dldc” - dao dic trong vd thuét!
That thAm sau dang suy gam...

Chi 13 vay thoi ma! Téi van 13 toi day, va ddi toi roi cling sé& qua di... Toi chi
c6 doi 18i chan tinh mudn nhdc nhd cdc anh em tré hdy nén ldng tdm dé cé
nhén thic toé tudng trong tung su kién dang xay ra noi dgi sdng hdang ngay
hau cé dudc nhitng nhan dinh tuong déi rong lugng va khach quan dé di dén
nhifng IGi néi hay hanh dong bao dung lam cho cudc dgi nay thém tuci sang.

Khi vO su Truong-nguyén-Thuan ngé y mdi t6i tham gia dai hoi vo dudng
Than-Phong tai Texas vua qua, vi toi cling tung la 1 Gidam-dbc cua vo dudng
trong nhiém ky 1967-1968, that su t6éi da tu chdi I6i mai khi toi noi va@i vo su
Thuan la t6i da giai nghé roi. Nhung nhdg lan gap Tho va Khoa ma toi da thay
ré vo thuat that su la mot phan cda su van hanh chung trong ddi séng hang
ngay, nén tu do toi da trd lai luyén tap déu dan va nhan lai I6i mdi tham gia
dai hdi vO thuat Than-Phong, va t6i cling phat hung tam trang khi nhan IGi
biéu dién trong dai hoéi vd thuat Than-Phong vira qua cho du t6i dad bé luyén
tap biéu dién tiét muc nunchaku ddc ddo nay it nhat 1a 10 ndm rdi. Va ciling
nhd vay ma t6i da cé cd hoi gap lai hau nhu tat cd anh em v0 su than thiét
cla vo dudng Than-Phong xua va nay.

Ciling tai ky dai h6i vo thuat Than-Phong nay, t6i dudc vo su Phan-cao-Tri
cla vo dudng Than-Phong Australia nhac lai mét ky niém xua... D6 la vao
nam 1971, tdi dai dién cho Tdng hdi Vi thuét Quén-ddi, cing vdi vd su
Nguyén-van-Lgi, v& su Lé-van-Chau va trung Uy Tran ngoc Tu xuéng Can-
Tho cham thi Ién dai va Ién cap cho anh em vo6 sinh Taekwondo & d6. Sau
khi cudc thi chdm ddt, cé 1 budi phé binh uu khuyét diém, téi thdy cac em
con yéu trong tu thé chat gach bang canh ban tay trong (phia ngdn cai) nén
tdi da truc ti€p trinh bay va thé hién nguyén tdc cla tu thé doé bang cach
chat v8 3 vién gach ngay lic dy. VO su Phan-cao-Tri ndi véi téi rang hinh anh
nay vo su Tri van con nhd téi bay gid!




DEi vai toi, co thé téi chu quan, nhung tdi cé thé ndi noi ddy - néu tdi gap
Tho va Khoa sm han, hay néi cich khac, néu tdi hi€u dugc diéu nay ngay
tlr nhirng ngay dau toi chap chitng nhirng budc chan vao luyén tap vo thuat
thi to6i da khéng mat qua nhiéu thgi gian cho dgi luyén vo cua téi nhu da
qua, ma toi co thé giam bdt di dudc it nhat la 1 nira thdi gian d6 dé€ danh cho
nhitrng cong viéc khac cua minh.

Cac anh em, moi Ira tuéi va moi trinh dd vé thuat, néu cé thdi gian va cd
dip, hdy dén vdi tdi va dén véi Dong-Phuong-hdi dé than thu tim hi€u nhitng
gi toi vira néi dén. Pay la mot I6i mai chan tinh, mot canh clra ma rong hoan
toan trong su trao ddi hoc héi chia xé tuong than tuong ai, mong cdc anh em
khéng 1 [an nira hi€u [Am ma cho day Ia “mot 18i khiéu chién vdi tat ca cac
dong phai”.

Ngay trong dac san Xuan Nham-Thin 2012 cta Dong-Phudng-h6i ma anh em
dang cam trén tay, cling c6 bai viét va hinh anh tudng thuat lai cudéc gap gd&
trao d6i hoc héi tha vi gitta anh em BAng-Phuong-héi va hai nhan vat noi
ti€ng cua hai mién Nam-Bac trong nam 2011 la thay Phung-quang-Sanh va
anh Doan-thuy-Anh. Va dac biét qua nhitng hinh anh nay, mot diéu hét suc
rd rang hién nhién 1a “hai bén” déu hoan toan nhiét thanh va cdi md trong
mot khong khi than tinh khéng xen chut nao hon thua dé ki, va nhirng hinh
anh nay la dan ching hting hdn nhéat cho I8i ké&t ctia Tho:

“Qua nhién ai dén DPH ciling hoan toan thoai mai trao déi sd hoc mot ddi cua
minh ma khong hé e ngai c6 nhitng tranh chap han thua khong can thiét”.

Trudc khi két thuc bai viét vé cudc ddi vo thuat cua chinh minh, t6i muodn
nhdc nhd thém cac anh em tré mot diéu quan trong nita - dé la, cac anh em
nén cd y thirc sau xa va hanh ddng cucng quyét triét dé trén nd luc tim kiém
moi cach vé con dudng thanh toan chinh minh, ch& dirng v6i va tu khép kin
minh chét cl’ng theo mot khudn khd dong phai hay bat c&r mét qui dinh rang
budc nao d6, ma bd I8 nhitng cd hoi ti€p thu nhirng gi minh chua hé biét tai
khi c6 ca hoi trong tay. Mot ngay qua di sé khong bao giG co lai nira.

Cac anh em hdy xem tdi nhu 1 dién hinh, téi d& khdong bang long dung lai
vGi dinh cao Nunchaku+Judo+Taekwondo, tham chi sau d6 téi da dudc
phong Bach-dai cia dong phai HGLPS, nhung to6i van dam mé chuyén can
miét mai hoc hoi thém ch( khéng tu thi dirng lai & tlr diém do.

Chinh khi day hoc tro, t6i van nhéc nhd khuyén khich ho nén tim hi€u va hoc
hoi thém véi cac dong phai khac moi khi cé cd duyén hay cd hdi ngd hau
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thang tién cho ban than minh. T6i khong cadu né hay ngan cam, néu co diéu
kién va thdi gian ho c6 thé vira tap vdi toi vira tap véi nhitng vi vG-su khac
nhu téi da tirng dugc cac An-su cua toi ting khich 1€ toi tadp vdéi nhiéu dong
phai khac nhau cung mot lac. T6i khong hep hoi ich ky chi mubén bubc chat
hoc tro cua minh phai theo minh, nhu vay téi sé khong xirng dang la 1 ngudi
Thay cua ho, vi téi that s mudn ho phai gidi hon toi va ti€én xa han toi.

Va cho dé&n ngay hém nay, toi van tiép tuc hoc hdi thém nhirng diéu mdi la
khi cé cc duyén va co hoi nhan thirc vé no, ngay ca tur chinh ngudi em cung
dong phai HGLPS va ngudi hoc tro cla téi. Co gi la khéng ding hay phai xau
hé khi minh mé& réng long khat khao hoc héi dé bdi dap cho chinh minh?

Sau khi bai viét nay dudc anh em Béng Phudng HG6i - Vinh Xuan Quyén cho
dang trén Dac san Xuan Nham Thin 2012, t6i da nhan dudgc nhiéu IGi tham
hoi, chia sé rat chan tinh cling nhu nhirng IGi khich |1é day qui mén tU cac
huynh dé, bang hifu va cac ban vd sinh. T6i vé cung cdm kich va that biét on
moi ngudi. Tuy vdy cd than hitu con tén tinh hon dé€ nhéc cho tdi nhén biét
ra rang toéi da thi€u sét khi khong noi dén nhitng diéu, nhitng ngudi khong
kém phan quan trong trong hanh trinh vo thuat cda toi, va da luén sat gan
bén tdi, luén yéu thudng va lo 1&ng cho tdi moi diéu. Vi thé toi da hodi (c dé
viét thém phan nay.




B0 toi mat sém, téi khong nhd ro thai gian nhung téi bi€t minh la ddra tré moé
cbi khi Me con téi séng & Hai Phong khoang ndm téi 1én 7 tudi. Chac thay
ong con hi€u dong qua nén ngoai thdi gian hoc chir, Me t6i con gui toi cho
I6p v6 cia mot 6ng Thay day Thi€u LAm gan nha, ma tdi cé nhac dén bén
trén. Dé€n la mé tit di thoi nén t6i da hao hiuc biét may va quc tay mua chan
sudt, ké ca khi d3 vé nha. Han rang Me tdi cling khdng ngd la tir cai budi dau
tién dugc lam quen vai cac thé tén, vai dong tac sG dang clia quyén cudc ay
da bat dau dinh hinh trong t6i mot niém say mé vo thuat chirng nhu da tiém
an lau roi. Va roi niém say mé dy da theo t6i sudt cd mot ddi, mdi llc cang
thém manh liét...

Chinh nhd vay ma nhitng ngay thang do t6i da s6m cd dugc su tu tin va y

thirc viéc tu bao vé minh gilta ddm tré ngé ngdo, phad phach nghich ngom
cung tudi & khu xém cling nhu & trudng hoc.

R6i sau nay, I6n thém lén nifa va ngay ca khi tdi & tudi trung hoc va trudng
thanh, thay 6ng con trai d6c nhat van c la miét mai véi vo va vo, nhiéu khi

vé nha thi khdp khiéng hodc tray trua chan tay, Me toi chi thodng thd dai va
lac dau nhe nhe. T6i bié€t chi vi tinh thuong ma xét con, ch& Me t6i khéng
bao gi¢ c6 y mudn can ngan tdi vé viéc theo dudi, luyén tap vd thuat.

Thudng thi c6 ba Me nao ma khong mong mudén con minh thanh dat, nhu
thé 1a cé chat cdng danh dia vi gi d6 & ddi. Tu trong sdu thdm, cé 1& Me toi
cling vay chang. Nhung toi biét chac chdn ddy khong phai la diéu ma Me toi
ban tdm cho lam, cho du Me t6i bay giG da yén nghi.

Nhin lai dSi minh, chi cé dudc méi mot thir 1a niém say mé vo thuat va chdng
nGi trdi gi cho cam, hodc may ra thi cling ti chit gi d6 chdng, nhd nhoi thdi.
Nhung téi manh dan doan chac rang téi da khong bao giG va sé khong bao
gid lam bt cr mot diéu gi dé phai hd then véi luong tdm, khi€n thanh danh
cua nhirng ngudi than bi hoen 6. Khong tu doi 1ong, téi nghi Me t6i cling chi
trong dgi & t6i va mong mudn toi thuc hién tron ven diéu dé ma thoi, la da
da.

Mot ngudi phu nir nira ma téi xin phép ndi dén la nha t6i. May ban h{tu than
tinh thudng dua vui goi la Chudng mon Thi€u Anh gia phai. K& tir khi bat dau
quen nhau ngi san tap Judo r6i nén duyén vg chong, tinh dén nay cling trom
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trém gdn nam mudi ndm. Téi khdng thé gidi thich rd rang ma chi thdm cam
dn duyén ménh da trao chung toi cho nhau. Véi toi, don gian nhdg biét ludn
mai mot diéu, la d& cdé ngudi con gai dat quan ho Bac Ninh 8y, theo hoc
chuadng trinh Tay, roi di lam cho Air France, da hién dién va & bén to6i su6t ca
cai néo dudng voO thuat cua toi, tham lang va tran day nhitng yéu thudng
cham chdt tén tinh. R&t thét Iong va hién nhién, tdi biét chic rang néu
khéng cd subi ngudn tinh yéu tuyét vai ay, nhitng trg luc, tang suic thudng
truc va bén bi, nhitng vo vé, ndng d& Ui an va cam thong chia sé &y, trong
moi hoan canh s6ng, nhiéu khi nghiét nga tot cung... nhip budc say sua trén
dudng vo thudt cua téi cd thé da phai dung lai nci mdt khidc quanh nao dé
mat roi.

Thua Thi€éu Chudng mon yéu mén, theo véi nam thang cua cubc s6ng, cac
vO sinh trong gia phai cia minh da lan Iugt tung canh bay di r6i phai khong.
Nhung van con day va van luén mai con day Lo v& sinh than thiét va yéu
thuong nay, thua Chudng mén Thi€u Anh gia phai cua toi.

Culi cung, trong tam thanh trong kinh va qui mén, t6i nhé dén tat ca cac
Thay toi, cdc huynh dé bang hitu, cac ban v& sinh. N&i nhé cla nhitng cam
xuc bdi hoi trai dai qua tirng thdi doan va hién hién nhitng hinh anh vé cung
rd nét, dé gi ma phai quén cho dugc.

Cling thém mot 1an nifa, tdi xin chan thanh nai I3i ta 16i v8i nhitng vi, nhitng
ngudi ma do so y hay vé tinh va nhu thé 1a téi d& cé su xtc pham hay lam
buén long, & bat c& ndi dau, vao thdi di€m nao, nhung chua bao gid tdi cb
dudc mot su 1én ti€ng cho phai phép.

Tran Nhu Dau
(bai da dang trong Pac san PPH-VXQ Xuan Nham Thin 2012.

Stra chira va viét thém thang 5/2013. California)




SHINAGAWA,
TOKYO
NHAT BAN...

CHANG DUNG CHAN PAU

TIEN...




Anh va moi ngudi dudc tau hang hai cia Anh mang tén "Cardigan Bay" vét
trén bién roi dua qua Nhéat

\NAR B\ BRI A8 A A8 A8 o
AARAAAA A NN

Anh dai dién cho moi ngudi doc IGi cdm on dén Thuyén trudng, Thuyén pho
va cac Thuyén vién khi dén cang Nhat Ban
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O Nhat, Anh trd thanh Trudng trai cua ngudi Viét Ty nan. Su6t trong thdi
gian dd, anh ndi tiéng 1a 1 "hung than" cta nhitng ké pham phéap. Vi cé 1
ngudi Canh sat Nhat tdm su vdi Anh rang "60 ndm nay chuyén trdm cap da
mat han trén dat Nhat, nhung tir ngay co trai Ty-nan nay thi thinh thoang lai
xay ra", nén Anh hét sirc cliing rén va thang tay. M6t bai bdo ciua Nhat viét
vé dé tai nay sé dudc bién tap trong mot dip khac véi day du chi tiét.




Cac don ndi cong 8 Nhat dudc Anh cho ghi hinh lai theo th( tu chuyén déng
ché&m dé cac hoc tro khi xem lai cé cd héi nhan ra chinh xac han.

Padn ndi cong sb 3
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Paon ndi cong sb 8




Nghi ngoi tham quan




Can nhac vé 1 ti€éu canh... Mot hang dai Bonsai do Anh thuc hién sau lung da
san sang cho cudc trién 1dm ngay trén dat Nhat!




V@i nhiéu goc do khac nhau...




Va c6 bé biéu dién sang phan Nunchaku chién ddu. Nunchaku tai Hoa Ky
dudgc liét vao danh sach "vii khi nguy hiém" khéng dudc mang theo trong
ngudi vi suc tan pha kinh khing cta né. Vay ma Anh huan luyén dugc cho 1
cO bé day tu tin nhu trong hinh thi qua that khé cé nguGi th( hai!
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C6 bé ddm vung thang tay khi biéu dién, sau khi danh viéng 2 dao xudng dat
thi nunchaku ti€p tuc bay vao dau ké xau!

LN

e nh

C6 bé két thic cuc ky ngoan muc va sac bén!




Anh con huan luyén thanh cong x&r dung 2 doan con trong chién dau cho co
bé nay nira! Con ra ngay trong luc ké xdu dua tay 18y da dé chém!

Khi con vé thi ké xau da bi v6 hiéu hdéa hoan toan khién dao rgi xuéng nhu
mot vat vo dung!




Tudng tu nhu Anh biéu dién trong Dai hoi V& Thuat Than Phong & Texas vira
qua, chi khéng c6 man chéan tran nhay xuéng manh chai!

Va vat bi cong pha dugc gac ngang trén canh cua 2 miéng ca chua!




Nu cudi rang r& man nguyén cua 1 ngudi Thay toat ra khi Anh thay hoc tro
minh d& thuc hién dudc diéu minh tirng ndi ti€ng 1a "ddc nhéat vé nhi"!

. r“'t, / {&:ﬁg’,ﬂ

Vat bi cong pha gac ngang trén 2 miéng dua hau!




g i g0 [

Dén lugt mot cau bé rat tré

Mot Ian nira, vat bi cong pha dugc gadc nam ngang trén 2 mié€ng ca chua cat
mong




Dich than Anh biéu dién vat cong pha dit trén 2 miéng dua hau - nhin sic
dién cua Anh da hién rd "tinh khi than hgp nhat" cita moét Ton Su!

Con phat ra xong va trd vé lai vi tri cli ma tu thé tat cd moi ngudi trong 2
tdm hinh hoan toan chua hé cé gi thay déi! Thé méi biét téc dd, su’ chudn
xac, cling nhu trinh do x&r dung Nunchaku cua anh that than téc va khong hé
sai so6t du chi 1 sat na! Khi Anh biéu dién, mot ngudi Nhat rat hao hirng xung
phong danh tréng ung hé Anh!
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Anh x{r dung "Nham don" tir Su phu Nguyén manh Birc va biét ngay minh
sdp lén dudng rdi Nhat Ban... Anh ding la 1 "nhan vat" hi€ém hoi trong thdi
dai nay thanh thao ca Van Ian V6 v3i nhitng chiéu sau thdm tham...




Anh rdi Nhat Ban trong su kinh phuc va luyén ti€c cua ngudi ban xur. bua
Anh tGi phi truGng la S& trudng cua "NguGi Viéet Nam ty nan tai Tokyo" va
nhan vién thap tung. Hai trong nhirng "bd mén" néi ti€éng khép thé gidi xuét
phat ti Nhat Ia "Bonsai" va "Nunchaku" thi Anh déu trién 1am va biéu dién
thanh cong ruc r3! Vang that khong sg Iira - Anh la mét nguGi Viét Nam cé
day du nang luc dé€ dem chudng di ddnh x ngudil

Canh cli nguGi xua - nhitng hoc trdo nam va nif cua Anh trén dat Nhat...

Chung ta cé thé nhan ra nhirng tuyét ky vé Nunchaku ctia anh da dugc thé
hé ké ti€p nam gilr hoan chinh! Anh la mét bac Ton Su cdi mé khoang dat!

166




V6 Su Nguyén Van Pao, ngudi sang 1ap mon phai

"Thi&€u LAm céng phu Nguyén-Gia-Quyén"

Dan than vao con dudng vo hoc - mang trong minh mot su dam mé vo thuat
haon tat ca nhitng gi ma ngudi ddi ho dam mé.

V@i t6i, niém dam mé luyén tap la 1 su khong bd bén, vi thé téi lan 16i di tim
cac bac Minh-su dé€ hoc hdi. Va vdi Idng kién nhan, cung véi tinh cach "ton
Su trong Pao" trong toi, t6i may man hon ngudi khac la dudc cac bac Ton-su
ndGi tiéng trong lang vd céng phu truyén day. Va mot vi Tén-su cua tbi da
truyén day cho t6i khong nhitng vé kién thirc, vé ky thuat vo hoc, ky thuat
cong pha nganh cbng, ndi cong, khi cong, ma lai con cho toi nhin thay dugc
phong cach cia moét vi Ton-su.

Toi da tirng bat chudc phong thai ciia Thay nhiéu, nhung cho dén nay tudi da
x&p xi luc tudn, van khong thé nao bat chudc dugc hét theo phong thai do.

Pé 1a Tén-su Tran-Nhu-D&u, biét hiéu la Ly-HOng-Anh. Mot ngudi Thay da
diu dat téi tir lic chua hi€u biét may vé trudng phai kungfu. Cho dén nay, du
toi bay gid cling cdé dugc mot su ton trong clia nhiéu ngudi trong gidi vo
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thuat, nhung né€u ai dén dam dao vdi toi vGi su dam mé vo thuat thi quy vi
dé cling sé dudc tdi nhac dén véi ho tén cla Ton-su tdi: Thay Tran-Nhu-Dau,
va thay toi co biét hiéu la Ly-Hong-Anh, v8i mot niém kinh phuc va triu mén.
P&y mdi la ngudi Thay rét nhiéu cdng sic dao tao cho tdi d€ dén hém nay
toi co dudc danh vi va dugc tran trong trong lang vo Viét Nam.

Co mot s6 ngudi sau nay toéi dudc gap qua su gidi thiéu cua chi "Thu Van vo
su" cling c6 danh hiéu la Ly-hong-Anh nhung téi dén xac dinh la khong
ddng. Vi tdi theo hoc v8i Ton su Tran-Nhu-D&u rét nhiéu ndm, & bén canh
Thay nhiéu thdi gian han nhitng mon sinh khac va giéi dugc hon su huynh dé
khac la do hay dugc Thay kéu ra phan thé. Bi don nhiéu, nhung chiéu thic
Thay ra, tring vao dau bién thé nao trén cg thé t6i, téi déu cam nhén dugc.
Chinh vi thé nén t6i mai dudc gioi nhu ngay nay.

Va vi thé& tdi con dugc coi t&m hinh ngdy ma Thay tdi dudc Cu T Nguyén-
Manh-Dlc trao cho tam lien chirtng phap cho Tén-su toi. Trén dé cé 2 cau
ch® ma cho dén nay t6i van con nhd in trong dau nhu sau:

Trén hét la cdu: La Phu Son Hong Quyén

va 2 cdu: Nam Hai Chdn Nhan Nguyén-manh-Puc biét hiéu Ly-A-Tac,
chiing nhdn mén dbé Tran-Nhu-Péu biét hiéu Ly-Hbéng-Anh ddc phdp Bach-
Dai.

Nhitng ky niém khdé quén con trong thdi gian theo Thay luyén tép, di biéu
dién véi Thay & nhiéu noi.. Xa Thay hon hai mugi I8m ndm mdi dudc tin cla
Thay. Tuy cach nhau 1/2 vong trai dat nhung toi c mudng tugng Thay dang
G gan t6i. Chi ti€c mot diéu la cac su huynh dé cua toi bay giG khong tim gap
dugc. A Ludng, A Hai, 2 chi em Linh Thanh, Thién, Ludng, Thg, Thao, Diling
voi, c6 nhirng nguGi nhé nhat bay gid cling phai t& tuan roi.

Nhu D{ing voi va t6i, Bao voi, l1a 2 con voi trong vo dudng cua Thay tbi. Sau
nay téi s& dé danh thdi gian di tim lai cdc su huynh dé théng bdo tin cua
Thay. D€ khi Thay vé nudc sé cd mdt dan moén dd téc bac ngdi trdo chuyén
v@i Thay.

Cho du bay gid t6i la Chudng mon mot dong phai mdi, mang dam tinh than
dan toéc Viét-Nam véi danh xung 13 Nguyén gia Quyén "ho Nguyén la ho
thudn Viét", nhung co ban nhat dé dugc gioi trong lang vd déu do cach tap
luyén cua Tén-su Tran-Nhu-D&u truyén day.
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Kinh Ton-su! Em chi hy vong mot ngay nao dé cac em sé dudc gap lai Thay
dé dudc Thay chi day thém. Va em ludn tén kinh Thay v3i mdt t&m chan tinh
"Ton Su Trong Dao".

Em c8 gang hoc theo phong thai cia Thay dé ngay cang dudc tét hon. Cho
dU ndm nay em da xap xi 60 tudi roi, nhung van cdm thay minh con nho bé
trudc Thay.

Thdi gian téi, 6n dinh dudc céng viéc, em s& thudng xuyén viét thu tham
Ton-su nhiéu!

Tinb’ Filn Su' 4] 213

/’\,@»
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Eric gidi thiéu mot s6 ban ngudi nudc ngoai dén hoc Thiéu Lam Bach
Mi v@i VO su Nguyéen Van Pao




TOI VA ANH TRAN-NHU-DPAU

Mot nhan duyén rat I6n trong doi d& dua day toi dudc Cu Nguyén-manh-bic
dong y thu nhan la hoc tro trong dong phai Hong Gia La Phu Son cda Ngudi.

T6i dang lam |& bai Su ngay 25 thadng 4 ndm 1982

Thdi gian nay anh D&u con dang Iuu lac nén chua biét dé&n dong phai HGLPS.
MOt thdi gian sau, t6i bat dau thdy Anh xudt hién thudng xuyén trén san tap
sat cdnh vdi con trai Ut cia cu Nguyén manh Blc 1d anh Nguyén minh
Chanh, c6 hiéu la Ly H6ng Thai.

MOt hdm tdi 1én tap vdi Thay toi thi thdy anh Dau cling cé méat, va tir hdm dé
téi dudc biét Anh cling da dudgc Thay t6i nhan la hoc tro cua NguGi, va
thudng xuyén chdm chi luyén tap dudi su huéng dan tdn tdm clia Ngudi cho
dén ngay Ngudi Ién dudng dinh cu vdi gia dinh cac con & bén Phap.
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Cu Nguyén manh Buc - Thay cta 2 anh em chiing toi

Co |Ié vGi niém dam mé vo thuat ludn chay bong, nén Anh da nghe tiéng
dong phai HGLPS va tim dén, dé rdi cudi cung nhén dudc su truyén thua
chinh thirc nhitng qui luat van dong toan than ma nguci dgi thudng hay tdm
gon trong 2 ch{ "ndi cong" tu trudc dén nay nhung it ai té tudng minh bach.

V@i trinh d6 sd8n cé cua Anh, moét qua trinh khd luyén qua cdc mén phai noi
tiéng trudc ddé, nén Anh ti€p thu rat nhanh dong thdi dat két qua luyén tap
hét sifc virng vang, cling nhu déng gép tich cuc vao cong cudc truyén ba
rong rai dong phai HGLPS, nén mot thdi gian sau Anh da dugc Thay trao cho
Anh Bach dai clng véi bdng chifng nhan véi ddu AN ddc thu cla dong phai
HGLPS.




Chung téi luén bén canh Thay dé nhan dugc su hudng dan ti mi day du nhat
cla Thay cho dén ngay cudi Ngudi ¢ VN




Sau do6 cudc ddi troi n6i v8i nhitng ngd ré riéng biét, tdch 2 anh em t6i moi
ngudi mot nga.

Cho mai dén nam vua rbi, nam 2012, t6i mdi gap lai Anh. Cling dén han 20
ndm, thé€ ma khi gdp lai Anh t6i hoan toan bat ngd vi cd thé noéi "Anh van
nhu xua" - tUr dang dap "phong luu", tir I8i ndi thdng than rd rang, tu su
niém nd than tinh ngdi trong mat, cho dén mot diéu dac biét 13 "téc Anh van
den nhanh"! Trdi a, Anh chang hé gia di theo qui ludt cda thdi gian ti nao!

Sau bao budi han huyén, tdi mdéi dudc biét thi ra sau khi Thdy chdng téi sang
Phap, niém dam mé vd thudt trong Anh van chdy bong théi thic nén Anh
cudi cung da tim dudc nhitng Danh-su va ti€p tuc trau déi khd luyén nhirng
céng phu déc di ma Anh ké lai v&i nhitng hinh anh minh ch*ng dac sdc trong
bai "Tu thuat" cua Anh. Co6 |&, diéu chinh yéu & Anh da thu hut dudc su
"truyén thira dich thuc" tir cdc Danh-su la dic tinh "thang than va nhiét tinh"
lubn toat ra tu Anh.

Noi day, t6i xin néi vé ly do tai sao tdi dd d€ dong chir "truyén thira dich
thuc" trong ngoac kép. Co Ié cling céd 1 s6 ngudi tham nghi - lam sao 6ng
nay lai c6 thé khdng dinh dudc 1a thdy Dau dugc "truyén thira dich thuc"
trong khi dng thi chang biét gi vé nhitng gi thdy D&u trai qua véi cdc dong
phai khac ch(? Cau hoi nay qua that hét sirc thudng tinh va hét si’c thang
thén, vi rd rang tbi vira ndi trong sudét han 20 nam 2 anh em téi chang gap
nhau, th€ ma chi nghe Anh k& lai ma téi ddm cé nhén dinh 1a Anh d& dudc
"truyén thura dich thuc" tir cac Danh-su thi ro rang la téi da "hai voi vang",
hoac "hai vo doan", hoac "hgi chd quan" mat roi!

Nhung xin dudc thua nhu thé nay...

Cudbc gap gd trd lai sau hdn 20 nam, gilra td6i va Anh, con cé 1 ngudi hoc tro
cua Anh hdn 10 nam trudc. NguGi hoc tro nay la 1 nguGi ban rat tré clua toi
tén Khoa, va chinh Khoa la ngudi da "di€m nhan" cho toéi dé€ sau khi gap
Khoa mot thai gian rat ngan, chi khoang 1 thang, thi toi that su khéng con
thdc mac gi vé cai goi la v6 thuat nira - cai vo thuadt ma cé I€ dudc dinh
nghia gon gang trong dong chif "la su van hanh than thu bg".

Anh ciling nhan ra su ti€n bo cua ngudi hoc tro cia minh hodn 10 nam trudc
nén anh da nhiét tinh truyén lai cho ching to6i, téi va Khoa, nhitng nguyén
tdc luyén tap da dua anh dén nhirng thanh qua kinh ngudi nhu trong mot s6
hinh &nh biéu dién tiéu bi€u trong bai "Tu thuat" cda Anh.
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Anh P4u, tdi va Khoa. Trong hinh tdi cé vé "thién vi" Khoa vi Khoa nho tudi
nén rat "e de ngan ngu" khi téi kéu ding chup hinh chung. T6i va anh cudi
thodi mai, con Khoa van chua ddm cudi ma...

Khi nghe Anh hudng dan lai nhitng phuong phap luyén tap clia Anh tir cac
Danh-su thi chiing t6i mdi nga ngla ra rang - qua that mét phuong phap
dang dan thi luén luén sé la 1 phuong phap don gian va hoan toan hdgp ly vdi
moi géc dd dudc dat ra, ch( khdng phai 1& 1 phuong phap "bi hiém bi
truyén" hay "cau ky phuc tap" gi ca dau!

Va diéu minh chifng hung hon nhat khi€n cho t6i dung may chir "truyén thira
dich thuc" trong ngoac kép cho bai viét vé Anh nay, chinh la cd nhan Anh,
chinh la Anh d6 thoi!

Moi ngudi xem nhitng hinh anh tiéu biéu nhitng gi Anh biéu dién trong bai
"Tu thuat" cda Anh d6 - tU cong pha 2 vién gach block tur thud anh con bén
dong phéi Thai cuc dao, cho d&n dung réng nhé dinh, dung chd ché déi dura
tuci, tung ngudi xuéng ddng mié€ng chai ddng thdi x&r dung tuyét ky Ludng-
ti€t-con, chiu thuong dam vao chan thuy va 2 bén sudn, chiu mét chong
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gach 8 cuc trén dau cho dap tan nat, dén cudn thép quanh c6... thé ma bay
gi& anh van khoéng mang bat cr 1 di chi'ng nao tir nhitng va cham khung
khi€p d6 v&i gan xudng hay trén cd thé cua minh... tdc anh van den nhanh,
anh van di ditng hoat bat nhanh nhen, van cudi tuci, van hao sang khi khai,
van minh man di lam viéc mac du anh d& vao tudi that tuan la 70 roi dé! Su
that nay khdong du dé chung ta cé nhan dinh minh bach vé nhitng gi anh da
dudgc truyén thua tir cadc Danh-su la "ding dan" sao?

Anh ciling tirng tdm su’ v3i tdi va Khoa, 1a nhd nhitng hi€u biét chan chinh va
cong phu dat dudc tu dong phai nb6i cong HGLPS nén Anh da ap dung vao
nhirng gi Anh luyén tap sau nay tréd nén xudt sac khdong ngd!

Vé nhitng cong phu Anh biéu dién sau nay, ngoai trir man biéu dién Ludng-
ti€t-con dac thu va doc dao cua Anh - toi thudng nghe cé nhiéu ngudi co
nhitng nhan xét hét sic khinh xuat nhu "May cai dé la xao thuat hét", hoac
"May cai dé déu cé manh hét", tham chi c6 ngudi con nhan xét vé Anh "Anh
D4u chi thich may cai biéu dién, may cai nay dau cé xai chién d&u dugc dau"
V.V... TOi tu hoéi "Trgi a, khong bi€t may ngudi ndi nang nhu vay co bao gid
dédm 1am nhitng didu Anh 1am kia khong?", vi khi nghe Anh hudng dan lai thi
t6i méi hi€u tat cd déu la 1 qua trinh gian khd tirng ngay luyén tap hét sirc
cén than va nghiém ngat. Ngay nhu trong bai "Tu thuat" cla anh, mdt ngon
giao dang dam & yét hau da "trugt" xuéng chan tuy cua Anh hét siic ro rang,
vay doé, n€u khong cé cong phu that su ma chi nuong tua vao "manh" hay
"xao thuat" khong thoi thi thir héi trong truGng hgp nay Anh sé ra sao day?

Pé két thuc bai viét vé Anh, mdt nhan vat dang né trong lang vd thudt Viét
Nam cua chung ta vd&i nhitng nhan duyén moét dgi khéng phai ai mong mudn
cling cé dudgc, toi xin ghi lai 2 cau thd dau tién trong bai "Tu thuat" cua Anh:

Co6 chi dau ma phan chia thanh bai
Cuoc tram nam dau phai chi hom nao

Suy nghi clia Anh dd.. nhan thic ctia Anh dé.. sau suét mot ddi ving vay
doc ngang ding gilta mudn ngudi, co Ié cubi cung Anh cling da dat dén diéu
moi ngudi thudng nghe noi dén - Vo Pao...

Phai chang Anh da nhan ra nhirng phu phiém cua "thanh bai", nhan ra vong
xoay cua thdi gian vén khé thé nao phén dinh dugc thay chung?

Nguyén Péac Tho - Cali, 2013
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KY NIEM TAP vO VOI THAY

O dsi du muén hay khoéng
minh cling phai cong nhan la
c6 ..nhan duyén!.. Néu co
duyén vdéi nhau thi “hitu
duyén thién ly nang tudng
ngd” ma khdéng duyén thi “vo
duyén déi dién ..bat tudng
phiing”, du gan k& van khéng
gap nhau dugc!

SO la du & Viét nam toi da biét
thdy Tran Nhu P&u, da dudc
xem Thay biéu dién nhiéu Ian
va c6 nhitng [An van con &n tugng dén ngay nay. Tuy nhién, vi nhiéu ly do:
hoan canh, cudc song... nén chua cé dip dudc luyén tap vo thuat véi Thay.

Qua My, nhd mot 6ng anh cbt cheo ...hut, con moét vi tudng trudc 75, von la
hoc tro cili cta Thay, toi dugc gap Thay va tap luyén vo thuat véi Thay. Mac
du dugc may man tap luyén Hong Gia La-Phu Son vdi ba ngudi thay thé hé
dau, truc tiép dudc su t6 Nam Hai Chan Nhan hudng dan 13 thay Khanh (Ly
HAng Long), thay Lan (Ly H6ng Thai, con trai su td) va thay Pau (Ly Hbéng
Anh), téi thdy thdy D&u da chi nhiéu diéu ma téi khéng dudc biét qua
hai thay kia.

Cu thé Thay da phén tich va giai thich cac dan ndi cdng chi tiét, rd rang va
'ng dung vao thuc té chi€én dau. Ngoai ndi cong tay, Thay con chi ndi cong
chan nira! V& vd ly, Thay luén gidi thich nhitng khic méc dé tranh tinh trang
tép sai hodc tdp mu (t&p ma khdng hiéu)!

Thay ciing la ngudi dau tién hudng dan tap céng pha. Tuy céng pha khdng
phai la cot 16i cua vo thuat, khi tap luyén thanh cong, né ciling giip minh
phan khgi va tu tin hon nhiéu trong chién dau!

T6i con nhd Thay day coéng pha bang (1) canh ban tay, (2) mu ban tay (back
of the fist), (3) canh ngoai canh tay trudc, (4) cli cho va (5) 8ng quyén chi
sau han moét thang. Rat thuc té!




Dé day Y Luc (power of the mind), Thay chi ky thudt chdt c6 chai bia
nhung... dit chai lai bung ra! Ai d& hiéu va (ng dung dugc Y Luc trong chién
ddu chac chan khong phai ngugi tam thudng.

Ngoai ra, Thay con rat khéo léo tu ché tao cac trg hudn cu dé tép luyén nhu
moc nhan, dung cu tap d3a, tap nganh cong, v.v... giup viéc tap luyén dudgc
dé dang va cé hiéu qua hon.

Mot bai tap luyén siic bén va “kinh can” (kinh can tai cudc, chu luc tai yéu)
t6i con nhd la “Monkey Kick”, ngdi xdm nhay cang cao cang tét, xoay ba
hudng theo ba goc clia tam giac déu. Phé lam day!

Vé thu lao, Thay hau nhu khong lay tién hoac chi lay mot s6 tién nho tugng
trung va thudc bdp thi... Thay cé san! Do do, cl xai thoai mai, khi nao hét
thi anh em tu dong déng gép mua thudc mdi.

HOi d6, c6 may ngudi ban My tap chung. To6i nhd mot hom Thay ndi anh ban
My con tré, to con, dé di Thay vao tudng, Thay thoat ra dé dang! Thay ndi
do la mot trong nhirng ky thuat “Thao Khdép”, mot cong phu dac di, giup
cong thu hiéu qua @ moi goéc canh, khoang cach.

Trong s& nhitng hoc tro cii clia Thay t6i han hanh dugc biét vd su Nguyén
V&n Pao, sang |ap moén phai Nguyén Gia Quyén tai Viét nam. Mai 1an nhéc
dén Thay, anh Pao khong ddu dudc niém cam kich, tri an, nguéng mo
khi ho6i tudng lai nhirng thang ngay tap luyén vo thuat vaéi Thay.

K& dén, phai nhac dén Khoa, ngudi ban tré da tirng tap luyén véi Thay tam
su: “Thay Dau d3 Khai Tam cho em!” Khai tdm tdc 1a d& gilp Khoa nhén
thrc chinh xac, sau sac vé vo thuat, 1a tién d& cho nhitng kham pha, sang
tao vé vO thuat sau nay. Hién nay, Khoa da md vo dudng riéng, da “ngd” ra
dudc nhiéu diéu bi an trong v& thudt, d3 luyén thanh nhiéu huyén cong va
cong phu dac di.

Riéng ban than t6i, tuy dam mé vo thuat nhung lai séng bang nghé van nén
khdng cé diéu kién chuyén luyén nhu anh em. Tuy nhién, t6i van tap luyén
hdang ngay va sau thdi gian tap luyén véi Thay, it nhiéu linh hdi dugc ky
thudt “thdo khép” va phat tha bang mu ban tay (ddc trung cua thay Dau)
nén cling kha tu tin trong cac budi trao ddi, giao Iuu vd thuét.

Tran trong cam cn Thay.
VS JOHN PHAN
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NGUOI THAY PANG KINH

Toi biét d&n Thay Dau qua mdt ngudi ban tén la Hung khoang vao nam 1998
- sau nay anh Hung ciing tré thanh mot vé su Bach dai ndi tiéng trong lang
vO thuat VN. Khi dé, anh Hung cling la dan tap Hong Gia La Phu Son va ru
toi di tdp chung vi cé nghe tiéng Thay Pau dudc Cu Nguyén Manh Dirc thu
nhan lam hoc trd cudi ddi va Thay Pau cling cé thdi gian tdp qua Vinh Xuén
va dudc chan truyén y bat. Ban than t6i Iuc dd rat to mo vi mudn biét cho
hét nhitng dong tac va chi tiét vé bon N6i Cong cua Hong Gia La Phu San
qua mot ngudi tirng dugc hudng dan tir cu Nguyén Manh Dic nhu thé nao,
va cling td mo mudn hoc chinh thic t&r mot ngudi Thay dudc chan truyén vé
mon Vinh Xuan hau so sanh su khac biét véi nhirng tai liéu dugc tham khao
lau nay, nhat la vé bai Moc Nhan Thung.

Lan dau tién gap gd, Thay da khai md cho t6i khai niém vé y thic sic khoe
qua nhirng dong tac van dong cua vo thuat va no ciling chinh la nén tang
gilp t6i khai trién hoc thudt cua ban than sau nay. Khi biét tdi dang hoc vdi
mot ngudi Thay khac vé mon Hong Gia La Phu Son, Thay da tu chGi nhan toi
lam hoc trd nhung van tan tinh chi dan nhitng sai sét cla t6i qua nhirng bai
tap NOi Cong HOng Gia La Phu San. Thay cho 2 chung toi biét ly do clua su
tor chdi nay khi gdp nhau [an dau 13 vi Thay khong mudn gy hi€u [dm gilra
Thay va anh em dong mon, ch( khong phai Thay ich ky gi hét.

Tam thang sau, dudc biét Thay mdé khda tdp mdi, anh Hung lai ru téi xudng
xin Thay ghi danh tép, lan nay may man ca hai anh em chdng t6i déu dudc
Thay nhéan la hoc tro. Sau do toi co rd thém moét ngudi em tén Phic va mot
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ngudi hoc tro la Andrew xudng nha Thay tap. Hang tuan ca bon anh em cu
téi chiéu th&r 6 khoang 4 gid la tu tdp véi nhau dé di tdi nha Thay. Ldp tap
bt dau tir 6 gid chiéu va tUr chd ching t6i tdi nha Thay tuy chi khodng 30
phut 13i xe, nhung vi nhdm vao gid dé la gid cao diém cho nén lai xe mét ca
1 tiéng ruGi dong hé mdi tai.

Thai gian dudc hoc vdi Thay that & tha vi. Thay tan tinh hudng dan anh em
chung to6i rat ti mi trng chut mot tir nhirng dong tac van dong cd xudng, gan
khdp cho t&i nhitng khai niém vé suic khoe cling nhu nhithg kinh nghiém ma
Thay da trai qua. Quan trong nhat van 1a y thic sic khoe trong luyén tap, tir
nhitng bai tap nganh cong, cong pha, ndi cong hay quyén cudc, Thay déu
nhdc nhd anh em ching tdi dé y t&i van dé sic khoe di ddu dé tranh nhiing
di hai vé sau. Hai nam troi qua, chung toi dudc hoc & Thay rat nhiéu tu cach
cu xur, khai niém vé sic khoe, nhirng mon hoc nhu No6i Céng, Khi Cong, Vinh
Xuan, Hong Gia La Phu San, v.v... nhung su chan tinh Thay danh cho ching
t6i that khdng thé nao ta hét. Hoc dudc v3i Thay hai ndm cling 13 IGc Thay
don vé nha mdi va I6p hoc ciling tam diung lai vi diéu kién nha mgi khong
thich hop dé tap luyén. Hai ndm tuy khdng ngdn ciing khdng dai nhung ciing
du dé thdm thia cdm nhan dugc tdm huyét, tinh cdm va su nhiét tdm cla
moOt ngudi Thay danh cho hoc tro. Cling tir day chidng téi mat lién lac vdéi
Thay cling trén 10 nam.

Tinh c8 c6 MmOt ngudi quen ndi la biét Thay va cho t6i xin s6 dién thoai cla
Thay. Vao luc nay su tap luyén cua téi cling c6 mot chut thanh tuu va cling
muon chia sé lai v8i Thay nhitng kinh nghiém minh tirng trai qua nhung ban
than t6i lai ngai khong biét lam sao bay to vdi Thay vi toi dinh ninh theo
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quan niém cua ngudi A Boéng thi khé ma ch&p nhan dugc. T6i cd dem chuyén
nay ban véi anh Tho va anh Tho ndi d&€ anh cung vdi tdi 1én nha Thay nhu
vay dé chia sé han. Luc hai anh em chung téi 1én gdp Thay, moi su hoan
toan bat ngd doi vdi téi vi khac véi nhitng gi téi e ngai, Thay lai hoan toan
cdi md trao ddi va sau khi thdy su gidi thich cta hai anh em ching téi hop
ly, Thay san sang tiép nhan va mong mudn dugc tim hiéu thém v& nhitng gi
chung toi chia sé.

Sau lan gap mat dé Thay bdé cong sic gidi thiéu v8i mot s6 nguGi quen, mot
s6 vO su co tiéng tam ma Thay da tirng quen biét vé nhitng nhitng phudng
phap va kinh nghiém ma ching t6i da chia sé v@i Thay. biéu dang kinh phuc
G day la Thay khong ngan ngai néi véi ho la Thay hoc héi lai tir ching téi va
khuyén khich moi ngudi cung tap luyén khéng chut do du hay ngai ngung.
TU lGc gdp lai t8i gid Thay khéng nglrng gitp d3 dé€ phat huy nhitng gi anh
em chung t6i mudn chia sé vé8i moi ngudi bang cach nay hay cach khac hau
mong mudn dem cdi hay cai tét dén v8i moi ngudGi vugt qua Igi ich cia ban
than.

V@i tdi, Thay la mdt vi Thady dang kinh phuc va nhitng gi Thay thé hién da
an sau vao trai tim toi.

05/2013
Phan Nguyén Ping Khoa
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Trudc khi dén véi dong vo HGLPS tai Viét Nam, toi la mén d6 cua thay Tran
Tién - Thi€u Lam NG6i Gia Quyén tUr nam 1994, ngudi gieo cho téi nhirng budc
di can cd vé vo thuat. T6i dén véi HGLPS vao mua he nam 1997 tai san HO
Xuan Hudng do Trudng san - HLV Nguyén Thanh Phudng phu trach, ngi dudc
coi la sén g6c phat trién dong v6 xudt x( tir ndi La Phu (Quang Déng) do Su

T6 Nguyén Manh BUc khai sang.

Thdi di€ém nay, Chudng mdn dong vd HGLPS la Thay LA&m Thanh Khanh. T6i
dugc nghe cac dai su huynh khdo nhau rang: "Thay Khanh la ngudi dugc
ménh danh la Qua BPam Do tai Lién X6 cli sau nhiéu nam truyén ba dong vo
thuat Ho6ng Gia nay trén dat khach qué ngudi". Lic do, téi mdi biét rang
Thay Khanh d& gdy dung phat trién dong vd nay that I6n manh tai Nga
théng qua cdng cdng nghé théng tin 1a cdc website clia cac Bang luyén tép
HGLPS tai Nga quang ba. Tudi tré hirng huc, tdi da tén nhiéu thdi gian dé
chuyén héa 1 budc ngoac mdi trong vo thuat, ngay ti cach thic ddng tan:
Thai Dudng tan sang Thai Am tan.

Cling nhu moi dong phai khac, qua nhitng budi trd chuyén gilta cdc HLV, Su
huynh dé cac cap trudc cho biét thém vi Chudng mon HGLPS trudc thay Lam
Thanh Khanh tén Ia Tran Nhu D&u cé tén hiéu la Ly Hong Anh. Mdc du chua
hé gap mat, khéng dugc han hanh truc ti€p truyén day vd nghé nhung
chung toi van ton trong goi la Thay. That don gian, trong dong phai thi thay
Pé&u la su huynh, thdy Khanh 13 su dé.

Thoat dau, cai tén Tran Nhu D&u chi nghe thi nghe vy nhung chdng cé &n
tugng gi cho |am, chi biét thé ch& khdng ai biét gi han, chi nghe anh em qua
cac cudc ndi chuyén qua lai rang :




" Hoi xua thay Pé&u la dan Teawondo”

“ Thay Pau la dan Vinh Xuan bén Quan 4 chu dau”

“ V0 dich Dong Nam A mén con nhij khic thdi thap nién 70 1a Ong thay
Tran Nhu DPau cua HGLPS minh d6.”

Mai dén cudi nam 2010, qua 1 bang hitu trong lang vd gidi thiéu, t6i dugc
gap 1 ngudi XLrng la dé t’ rudt cia thay Tran Nhu Dau tén la Nguyen Van
Pao - 1a V& su sang |&p moén phai Thi€u LAm Cdng Phu Nguyén Gia Quyén
nam 2011, trong lang vo thudng goi la “Pao Bach Mi” ma t6i da tung nghe
qua. Tai nha riéng Vs Dao, dap vao mat t6i la 1 tdm hinh dudc phdéng to c&
man hinh 14 inch may vi tinh treo trén tudng.

Thdy TND da dung nhu kinh tat vién gach khéng diém tua, nda trén cua vién
gach bay tdi trudc, nda dudi bi gidt nguoc ra sau. Péy la dang cép
vé kinh luc nhu nhuyén, 13 trinh d6 cao cta phét kinh
dé phad v@ Péng mach chu cua déi phuong.
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Nhac nhin hinh &nh cé chd thich, day 13 1 pha biéu dién cGa Thay Tran Nhu
D4au va hoc trd Nguyén Van Dao. Tha vi hon, trong tdm hinh nay cé thay
Tran Tién than chirng man biéu dién kungfu nay. Vs Dao bao tdi : “Pay, Su
phu Tran Nhu Dau cua anh d6. Pay la ngudi Thdy ma anh cdm phuc nhat
trong cudc ddi hoc vo cua minh, la Chudng mon HGLPS thap nién 80 ...
Khong bié€t giG nay Thay & dau nira, I3 c6 bé gi anh sé dua hinh thay Ién ban
thd nhu cac vi Ton su da khuat trudc dé (chi tay 1én ban thd cé 5 vi thay da
khudt). Sap tdi, Anh sé lam website vé cudc ddi va Su nghiép vo hoc cla
minh, I4c d6 anh em HGLPS sé hiéu biét nhiéu vé thdy Pdu hon ... "

Thén V6 Tram Trang da bdc dudc cdy cdu cho Thdy Bau va hoc tro “Pao
Bach Mi” lién lac dugc vdi nhau. That vui khi cd&m duogc dia VCD Thiéu LAm
Bach Mi &t hdn trong long Thdy TND khéng ngdt bui ngui vé thud han vi da
1&n dén chén "Ngoa Hé tang Long” (viing Chd Ldn) dé tim chén su’ Bach Mi

nhung khéng duoc toai nguyén.

Dau nam 2012, trong Pac San s6 7 cla Béng Phuong HoOi, Thay Tran Nhu
DA&u da xuat hién 1 bai viét Tu Thudt vé V& hoc nhu mdt su tinh gidc sau gan
25 ndm an tich. Sau dd, la vai video dang trén mang internet (Youtube) nhét
la doan video gan day nhat. . .




Qua do, lang vo da ram ran ban tan vé nhan vat cé tén trong nhiéu dong
phai tén Tran Nhu Bau, trong do rat nhiéu anh em trong HGLPS ciing khong
la ngoai lé . ..

Vé mat tich cuc :

“ Cu ghé!”

“ P3 1a chudng mén HQLPS &t Ia Cu Nguyén Manh BUrc da trao nhiéu bi
Kip ...”

“ Khi€p, gia réi ma con biéu dién con nhi khic nhady xuéng déng kinh
vG. ”

“ Nghe néi phong thai Ong Thay Pau nhu 1 thu sinh, rat yéu thuong
hoc tro. Luc day thi nhe nhang nhung nghiém khac ghé 1am.”

Vé mat tiéu cuc :

“ Chaéng qua hbi xua gia dinh thdy Dau thudéc hang kha gia nén mdi co
cd hoéi & diéu kién hoc dudc nhiéu nhu vay. ”

* Pa la chuéng mon HQLPS ma sao khbéng thay cé nhitng man quyén
cudc thuc chién nao, ti€c ghé ”

“ Chang qua la nhitng man biéu dién, v thuat 1a phai chién dau dugc
mdi la vo. ”

Li sau cung, la 16i cdm nhan thién cdm mot cach chd quan ngan gon tUr
ban than tdi a 18p hdu bdi ddi v&i thiy Tran Nhu D&u nhu sau :

“L3 mot “ VAN NHAN - COT VO ” cd cach séng & hanh xur thé hién day
cot cach Pao Gia truyén théng ma it ai cé dugc.”

Viét Nam, ngay 9 thang 5 nam 2013

SON DOAN
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VO THUAT VEN TOAN

THAY TRAN NHU PAU

T6i dudc may man theo hoc vdi Thay tir HOng-gia ndi cong, Vinh-xudn mdoc
nhan 108 thé, cho dén nhitng tuyét ky cudc phdp cua Thai cuc dao, ciling
nhu cong pha va khang da than cong. Nhirng anh em hoc tro cung thgi vai
tbi cd 2 ngudi trd thanh nhén véat ndi tiéng trong I3p tré bay gid nhu Hung
mang dang cdp vd su Bach-dai, Khoa sdng |ap Pong-phuong-hdi ti€éng vang
lay Itrng véi mot diéu tu ngd khién nhitng ngusi di trude phai khdm phuc.

Ngoai ra, dam hoc trd ching téi con dudc hoc nhirng bi quyét vé thap bat
ban binh khi trong c6n, ki€ém, thudng, dao v.v... Thay dung la mot ngudi cé
tri nhé siéu pham mdi cé thé gin gilt trong bd nhd cua Thay hét sic ranh
mach khi day lai ching toi nhu vay.

M6t hom, sau mdt ky sat hach khd ndng luyén tap mdi 6 thang, Thay bao
Thay rat hai 1ong vdi su khd luyén cla ching téi, va hdm dé Thay dac biét
cho chuing t6i nghi tap va danh thdgi gian d6 tra IGi nhitng gi ching tbi thac
mé&c. Sau nlra tiéng giadi quyét hét nhitng thdc méc cla ching t6i, Thay bdng
dat cau hoi:




- VO thuat la mot hinh thic tu vé va chong lai su xam pham tu bén ngoai
vao, ma su xam pham dd cé thé truc ti€p dén ban than minh, hay gia dinh
hay dat nudc. Vay thi cac em nghi xem ngoai nhirng gi cac em hoc hoi va
khd luyén trong thdi gian qua thi con cé gi cdc em chua biét dén khong?

Anh em ching téi ngé ra nhin nhau do hoi, mdt 1a c6 thé chua hiéu rd y
Thay, hai la qua that chang nghi ra dugc diéu gi ma minh chua biét ca, vi ro
rang quyéen phap+binh khi+phan thé thi ching toi déu hoc hét ca roi!

Khi thdy chung téi nhin nhau hoi [du ma chang ai Ién tiéng, Thay mdi bao:

- Diéu quan trong khong phai la cac em cd gang lam that dang theo su
hudng dan cua Thay, méc du diéu ndy 1a hét sic can thiét vi né bdo ddm cho
cac em su an toan t6i da trong luyén tap cling nhu trong ¢'ng dung khi hiru
su kinh qua chinh kinh nghiém tir ban than cua Thay, ma diéu Thay mudn
cac em thay thém ngay hom nay la su' y thi’c quan sat.

Anh em khac khong biét sao, chr tdi thi vaAn dan mét ra thoi, vi Thay van
thudng ndi toi téi da nhat trong nhirng hoc tro ciia Thay! Cudi cung cling cha
ai phat bi€u dudc y kién gi ca. Khi dé Thay tié€p:

- Y Thdy mudn néi la cdc em khong nén dé minh bi gd bé qui dinh vao chinh
nhitng gi cac em hoc héi tir Thay, nghia la khi gap trudng hgp can thiét phai
tu vé can dén vii khi thi cac em phai nhin ra ngay dén bat ci vat dung gi
trong tam tay minh ch khong phai lai toan tinh chay ra xe ldy nunchaku
hay chay di ddu dé dé tim cén chang han.

Dén day thi ching toi hi€u y Thay nén rat hdo hirc. Hung hoi ngay:
- Vay bay gid Thay day tui em dung ghé&, dung khan, dung dai di Thay!
Thay Pau cudi:

- Em nhu vay van chua that su y thirc quan sat ddy nhé! Khong nhitng ghé,
kh&n, dai ma ngay ca chai lo mudng nia muéi tiéu téi &t nita ddy!Chung toi
bat cudi vi lan dau tién cai y nghi ngé nghinh dé dudc Thay noéi dén trong vo
thuat doi véi ching téi. Nhung sau d6 qua that sd hoc cung y thifc quan sat
cta Thay lam chdng téi "kinh" ngudi, vi nhitng huéng dan cua Thay khi noi
dén tirng th( ké trén déu hét siic "ding dan" va hiéu nghiém vé cung!

Ghé& cling cé nhiéu dang khac nhau, nén Thay chd trong hudng dan ching
t6i nguyén tac y thdc quan sat khi x&r dung ch(& khéng di qua chi tiét cua
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tirng dang ghé&. Va doc gia cé thé suy ra nhirng loai binh khi bdt ngd khac
ma thay ra dudc su'c hoc uyén tham tinh té cua Thay dén db nao!

Cé méy giai thoai toi con nhd, sdn ddy mot 1an k& vé Thay t6i xin k& hiu doc
gia cling nhu dé Thay biét rang cé 1 ngudi hoc tro tén Vi bi Thdy méng khi
xua nhung van luén nhé dén nhitng diéu hoc dudc tUr Thay cling nhu ludn
nhé nhirng ky niém trong sudt thagi gian theo hoc véi Thay cung anh em.

Khi néi dén cach x&r dung diia, khi Thay hoi:

- Cac em nghi xem néu cam dia trong tay nhu moét vi khi tu vé thi cac em
s€ lam gi?

Hung nhanh nh&u hét to nhu s¢ ngudi khac néi mat phan minh:
- Dam vao mat, Thay... dam vao mat, Thay!
TOi nghe thay thé tu dung tbi giat minh, téi ndi véi Hung:

- Ay Hung &, khi HUng cAm diia Hung phai ddm vao mat ddi thd, hodc néu
Hung mudn thi Hung dam vao mat Hung ch( sao Hung lai di dam vao mat
Thay la thé nao?

Hung bdng xudng sdc mat hdi ddi mau, mat ngs ngac nhin Thay khong chép.
Thay bat cuGi ha ha moét trang dai, nhung ngay sau d6 Thay nghiém nét mat
nhin t6i roi bao:

- Vi a, Thay thay em co cai tinh nhin vao nhithg sc suat cua ngudi chung
quanh ma cham choc ngudi ta, cai tinh dé khong tét dau Vi a, em phai tap y
thirc vé né ma bé di nghe chua!

TOi hai qua cui mat "Da" mot tiéng rat khé trong mom.

ROiI dén dai mdi la moét tuyét nghé phi thudng ma néu khdng tdn mat ching
ki€n thi khong ai tin dugc dau! Toi cling mé vo nén thich doc cac bai viét suu
tam hay nghién clru vé cac loai vo khi, khi doc cac bai viét vé danh dai thi toi
thdy ngudi ta ghi chép la phai bubc & dau sgi day dai 1 vat nang nhu bi sét
hay hon da chang han, diéu nay lam t6i hét thac mac vé cau hoi "lam sao
ma cd thé van luc gi khi cAm dau dai nay danh dau dai kia ma tao dudc luc
da thuong ngudi dudc chu?".

Ay thé ma cai didu tdi d& khong con thém nghi dén vi né hét sirc phi ly thi
bong nhién t6i lai dudc muc kich chinh Thay thé hién! Thay dem sgi day dai
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dai 2 mét 2 ra roi bao chung t6i tim cach cdm 1 dau danh dau kia ra xem luc
nhu thé nao. Anh em chdng tdi hdo hic hi huc vung vy quéit quéat tan tan
thién dia moi ra rdi tay ma c nhu la phat lua ay, cha co ti luc nao! Lam sao
ma co luc dudc ch khi dai vung ra thi né di thanh 1 dudng hinh vong cung
rat dep rat tron, réi anh em c6 gang vung vay lién tuc nén dai di thanh
nhirng dudng dgn séng uén éo dep vé ngan nhung luc thi bdo dam cha thé
lam chét dudc con thiéu than ch( ndi gi da thuong ngudi! Néi cua dang toi,
nghi lai toi thay anh em chung t6i hét thay lic ay déu ngu that, chi can nhin
1 nguGi lam khong dugc thi minh cling biét tdng Ia minh cling khéng lam
dudc, thé ma c thay phién nhau ma c6 thlr, thdm chi Khoa khéng hiéu vi
thi€u tu tin hay nghi ra diéu gi mgi la trong dau ma tha dén 3 lan!

Thay dgi ching t6i thay nhau va hét mo hoi, Thay mdi budc dén cam mot
dau sgi day dai, dung di'ng 1 vién gach véi khoang cach dai hon chiéu dai
cua day dai vi con chiéu dai canh tay Thay nira, r6i Thay rat nhe nhang vung
dai diém dau dai kia danh v vién gach! Trdi a, sao c6 thé nhu thé dudc ch(r!
NOi luc chia thay qua that phi pham! Thay danh dai bang 3 16i khac nhau ma
l&n nao ciling chi cdm 1 dau dai va diém ra v& 3 vién gach lién tuc theo ting
dudng dai vung ra!

Thay vira thi trién xong moét cdng phu hét sic ky di nhung khdng thé khdng
tin vi chinh mat anh em ching t6i cung nhin thdy, téi thdy Khoa budc ngay
ra cam dau sgi day tirng diém vao gach ma vubt ve ndn nét rat ti mi - cd I8
dé chéc chén rang Thay khdng &m thdm budc thém véat ci’ng gi vao dé hoac
dau dai dé lam bang mot chéat liéu khac thudng, réi Khoa quan nguyén sdi
dai rat khéo trong tay Khoa va tinh cd dua dau dai Khoa mdi kiém nghiém
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vao tay Thay roi xin Thay biéu dién lai, tdi biét ngay Khoa mudn chéc chén 1a
2 dau dai déu nhu nhau, va qua nhién sau dé Thay van diém dai ra lam v&
ti€p 3 vién gach ti€p theo bang 3 dudng van luc khac nhau!

Nhu trén day thi chung téi, nhitrng hoc tro cia Thay cling da hét si’c man
nguyén vi khong nhitng dudc md rong kién thic, md rong nhan quan, ma
mé& réng ca dau 6c nita. Chinh nhitng hi€u biét ding dan qua diéu Thay goi
la y thfc quan sat nay giup chdng toi tu tin han Ién gap nhiéu lan!

Thé ma van chua hét ddy! Sau 6 thang nifa, cling mot budi sau khi ching toi
phai thi pham dugc nhitng yéu cdu Thay dua ra dé khao nghiém trinh do
cling nhu su khé luyén cua tirng cd nhan, Thay hai Idong roi thi Thay lai cho
chiing tdi nghi budi tdp va chi ngdi ndi chuyén trao ddi tham khao nhiing
thdc méc chung. Nh& nhitng budi gidi dap nay ma ching t6i thau thap thém
dugc biét bao diéu hay tir ngay nhirng anh em hoc chung vé&i minh.

H6m do, sau khi da hét nhitng thdc mac, Thay lai dat cdu hoi gan nhu lan
trudc:

- Cac em con trudng hgp nao chua biét trong khi can tu vé khéng?

Chung téi lai xi xao ban tan vdi nhau, k& ra hét nao la dao gam, bua, dinh
vit, bu loong, con tan, dia, thia, dia, bat, tam, tham chi cé anh em con noi
dép, gudc nifa co... va cubi cung chdng ai nghi ra dudc gi ma minh chua biét
dén ca! Thay ddgi ching t6i thua trang tay khéng con dudng nao binh nita,
Thay mdi noéi:

- Cac em phai hét suUc tinh tdo quan sat trong thgi dai minh s6ng chl! Thai
nay con cé sung dan nira ma!

Toi nghe tdi gidt ndy minh, ndi da ga lanh xuong sdng lung lién!
Thay ti€p tuc giai bay:

- Cac em thay do, Thay day cac em biét cach x&r dung hau nhu tat ca binh
khi cling nhu cé kién thirc d€ x(r dung bat cr vat dung gi ngoai nhirng loai
binh khi chuyén mén cd truyén, thi hém nay Thay mudn gidi thiéu dén cac
em mot loai "binh khi" cta thdi hién dai ngay nay, do la sing cac em a.

Khoa lén tiéng:

- Nhung sung thi nguy hiém qua Thay, va dau phai dé kiém?
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Thay giai thich:

- Khi em néi sing nguy hiém thi ding la em chua bao gi& biét sliing va xu
dung sung réi Khoa a! Sung thét su khéng nguy hiém gi ca khi minh biét rd
su van hanh cling nhu nguyén téc an toan khi dung dén no, sing chi nguy
hi€m khi minh khéng cé hi€u biét rd rang vé né ma thdi. Vi vdy hém nay
Thay mdi mudn cac em bat dau cé hi€u biét chinh xac vé sing dé cic em
durng e ngai mot khi cac em I8 gap phai truéng hdp can thi€t x&r dung dén
no.

Nghe Thay ndi ching toi thay cé ly
qua nén sau do Thay cung chung toi
ldi xe dén mét diém tép ban trong
thanh ph6 ma Thay von da la hoi-
vien nén mdi dua chung toi vao
dudgc. Thay thué 1 cay sung loai
quay 5 vién roi hudng dan ching toi
cach xUr dung cling nhu nguyén tac
an toan cua no.

Nhin anh em c6 vé hao hing thay
nhau ngam ban vao 1 td bia dat
trudc mat sau khi dugc Thay kem kY
cang tu tu thé didng dén tay cam
diém nhdm gi gi ddy khién téi ciing
dam ra manh dan thém mot ti,
nhung t6i van ludn 1a ngudi sau clng
khi phai th& hay luyén tap cai gi lan
dau tién, Thay hda ra dé y rat ti mi
dén tung hoc tro nén Thay phé binh
tdi & diém nay la "nhat, thi€u tu tin,
chua dudc clrng cap!". Cudi cung thi cling dén Iugt ti.. Oi cha me di, [An dau
t6i bén sing! Khi tdi cdm cay sung trong tay, cai chat thép lanh lam tdi ndi
da ga tai cd mat, cdi cdm gidc cam cay sung lan dau kinh khiang that! Sg thi
lic ddy tdi sg 1dm ddy, nhung I8 cdm nd rdi chang 18 budng xudng thi cling
phi hoai mot co hoi trong dai, nhat la lai cé Thay bén canh thi viéc gi phai sg
nira nén toi cling vugt qua dudc su yéu kém c6 hitu cia minh ma bop co dén
doang moét phat! Ban xong vién dau tién toi biét ngay la x&r dung cai gi thi
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con cb thé clru van tinh th& ch mét khi
sing da nd thi tuyét d6i khdong thé nao
con c6 ca hdi nghi rang phai chi hay biét
vay thi...

Sau day thinh thoang Thay lai dua ching
téi di tdp ban, diéu nay Thay bao la dé
cho n6 quen dan. Khéng nhitng quen dan
véi sting dan ma moi 1an Thay lai thay ddi
mot loai stiing cho ching tdi quen dan vdi hdu hét cac loai sing ké ca stng
dai n{ra day!

NGi dén sing tdi lai nhd mdy m&u chuyén vé Thay. Trong nhitng budi tép &
nha Thay, thinh thoang cé 1 anh gi day dén chgi ma Thay thudng bao la su
dé cua Thay trong Khéng quan, ma sau nay chung t6i dudc biét do la vo su
Trinh-khai-Hoang. Chang téi nghe anh &y ké 1a trong cdn c Khdng quan thi
linh My cling nhang nhé 1dm, vi vé dudng nam gan moét ddy cac quan bar
nén linh My vao day udng rugdu say sua xong la hay ra bén canh v dudng
ma té bdy. Khi chuyén dén tai Thay, Thay xuéng vd dudng kiém tra, vira dot
cho anh em via dé€ xem su that nhu thé nao. H6m d6 cd 3 chang linh My
nhau xin budc di lang quang kéo nhau te bay & dé co Ié theo thdi quen trudc
kia. Thay budc ra, tay trai cdm cbén nhj khic dudi 3 chang chay vdi khién 3
chang nga lan ra xay sudt hét ca mat mii. M6t lic sau 3 chang trg lai vdi vai
linh My nira dinh gay su thi lai m6t I[an nita mot minh Thay tay trai cam
nunchaku va tay phai [an nay cé thém kh&u siing ngdn budc thdng téi, may
ong linh My kia bi khi thé cia Thay cudp mat than thé la cung nhau u té!

Su dé cua Thay con ké vé 1 1an anh 8y va 3 ngudi ban dén xém Cha & dau
cau Truong-minh-Giang tham ban gai, bi thanh nién xém dé cam ma tau
cam gay goc vay trudc nha chd budc ra la méan thit. May sao lién lac dudc
v@i Thay, thé la Théay lai don than déc ma cam sung di dén nai, vao nha dua
4 anh em ra an toan.

Mot chuyén nira la vé CO, vg cua Thay. Chung t6i khong ai ngd la Co cling
biét ban sing, da thé ma ban rat tai nira kia!

M6t hém Thay trd ra nhau di bdn sung thi C& bdng Ién tiéng C6 mubn di
theo. Ching tdi ngdn ngudi ra vi khdng biét nhu thé nao, ai ngd da thay
Thay cuGi rat tuci ndéi véi Co:

- Em con bén dugc nita khong ma em doi di theo Thay tro anh day?

191



C6 cling cudi lai véi Thay va néi mot cau bang quga:

- L4u 18m rdi em chua cadm lai siing, d€ xem sao...

TO6i that su nghi ngd, vi Thay di linh thi d& danh, con C6 ma cling biét ban
sung nira sao?

Thé& ma khi vao sén ban, C6 x dung thanh thao khéng kém gi Thay, da thé
C6 ban ca 2 tay nhu mot!

BUc anh trén la blfc anh chup trén D6i Cu, Pa Lat - Thay cho ching toi xem
sau d6, Thay ndéi rang Thay day CO ban sing tir xa xua nhung Théay ciling
khong ngd C6 bé I&u ma van thuin thuc nhu vay. Sau khi cling chinh minh
cam sung ban ndm bay bén, téi tu nghi - ding la mot ngudi ma khéng "hoan
toan lam chu" dudc kh&u slng trong tay, nghia la khdng hoan toan ranh ré
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va diéu luyén, thi khéng thé nao ddm chia sting vao dau ngudi khac nhu vay
bao gid!

Sau nay, toi ldy vg la ngudi Viét sinh s6ng bén Canada tU nho nén nang
khong chiu sang My, thé la toi phai khan goi theo nang vé x( tuyét, va toi xa
Thay vdi anh em tu dao dé.

Xa Thay nhung niém dam mé v& thuat van luén nhen nhim trong tdi nén toi
hay lan la 1én cac trang web vé v3 thudt nhu KTVT.com, DPH.com v.v... dé
tdn gau vdéi anh em bdn phuong trdi cho khudy khéa bét su d&n vat trong
tam tu khi niém dam mé vo thuat cda téi dan dan bi ganh nang thé-td lam
cho bep di. Vi vay toi c6 cd hdi biét thém vé cac Thay nhu thay TS, thay
TVH, thay DNA, thdy PQS v.v... Mbi Thay déu c6 mot s trudng riéng biét,
nhung hinh nhu toi chua gap dudc mot ngudi Thay nao ven toan nhu thay
Tran-nhu-D&u vay!

H6m nay, mot budi sdng chi nhat yén tinh, ngdi viét vé nhitng ky niém in
dam dau trong toi vé Thay, t6i chgt nhan ra ro rang IGi Thay tung la toi &
trén ma bao nam qua téi da khong thuc su thdy dé la quan trong. Qua that
bay giG téi md&i nhan ra toi cé cai tinh rat xau la vi long ganh ti ma thudng
hay nhin vao nhitng sai sot nho cia ngudi khac ma xé thanh to chuyén!

Cudi bai viét, toi thanh that xin 16i nhitng ai toi d& ting lam nhu vay, dic
biét xin 16i anh QTH vi nhirng 15i 18 khdng dep qua pm véi anh trudc kia!

Nh& ngodi viét vé Thay ma tdi bong thay ddi han, la that!

Canada, May - 2013

Vu Nguyen

MOt s6 anh em quen biét dua bai v nhd TVTT toi xem lai dum ho, nén khi
t6i doc chuyén "ddnh dai" tdi khdng thé khéng mudn xem 1 lan cho biét
trong ddi. Thé la tdi dua thdy D&u ra v6 dudng PPH, va day la 1 s8 hinh anh
TVTT toi ghi lai dudc...
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Thay dung dai nhe nhang khéng c6 gang...




DAu dai pha v& vién gach réi ma phan dudi vién gach van con ding yén!




Gach ti€p tuc rai, dai ti€p tuc vé - nhin bong dai méi thay téc d6é dai kinh
ngudi cling nhu chiéu dai cta day dai 2m2...
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Pai 6n dinh, nlra vién gach phia dudi méi bat dau rdi khoi diém dirng. Thay
khéng can nhin muc tiéu vi biét chac "dad xong"! Thay da ap dung céng phu
"nhu kinh tat vién gach khdéng diém tua, nlra trén cla vién gach bay tdi
trudc, nira dudi bi giat ngudc ra sau" - vao tuyét ky danh dai nay!
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Van cluing nhip buéc dong hanh véi ngudi huynh dé két nghia la Thay
Phung quang Sanh - sang lap dong phai Hau Hong Thang Thai Ly
Phat, va anh chi em Pong Phuang Hoi Vinh Xuan Quyén







Dung chd ché dira tudi... Ngudi ding bén phai la Vo su Lé - 5 dang
Taekwondo, huan luyén vién vo thuat Bo Tu Iénh Canh sat D6 Thanh




Toan vo thuat tai trai ty nan Bataan, tU bén phai la Mai ngoc Y, Tran nhu
Pau va Vo su Lé




Nhém voO thuat tai Bataan
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VIETNAMESE VETERAN ASSOCIATION
PR PC

Thanh [ap HOi Cuu Quan Nhan tai Bataan




Dung canh ban tay chat 2 vién gach block




INTERNATIONAL CATHOLIC MIGRATION COMMISSION
Personnel Department-Recreation Office

awards this

CERTIFICATE OF APPRECIATION

to

TRAN NHU DAU

for unselfishly sharing his efforts and
Enowledge as Facilitator in the Bonsai
Lecture and Demonstration
from October 5-8 at the Recreation Hall,
PRPC, Morong, Bataan.

. Given this 8th day of October, 1990.

/RAMON DIOKNO

Administration Chairman, Recreation Council

E&ZE M. DOR OMAL

Deputy Director-Personnel







International Catholic Migration Commission
ESL/WO-CDE Office

Tran Nhu Dau
' Nora Massahi
Supervisor, ESL/WO-

December 13, 1990

Oon behalf of the Intergenerational Literacy Committee, I
would like to thank you for sharing your precious time and
talent during the special events held at the Neighborhood
Library. I'm sure that the many refugees who attended the
activities benefited enormously from your wholehearted
contribution, ‘

Again, thank you so much.

Noted by:(ﬂg,/”
/. /fmo

WILLIAM T. BUYRNS
Deputy Director, )
Instructional Programs

Fran Moredo, ESL-AB

Albert E. Lupisan, ESL/WO-CDE
Terry Parnell, PASS

Lala Borja, WO-AB

Adrielle Panares, CO

Mark Bishop, ATPTP

File
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T3 gidi thiéu budi trién 18m cung v3i Eric Gu la chu tich HOi Bonsai Manila




Community and
Family Services International

o January

Mro Tran Mho Bau
PRPL, Movong, Bataan

M. fXauns

MCC-PO Box 1884

Makati, Metro Manila

Philippines

Telex: 40774 JVA PM ATTN: CFSI
Cable: COMFASERV MANILA
Fax: (632) 521-2114
Telephones: (632) 522-1936/37

In connschion with the workshop on Bonsail Designs which  vyou
and  Eric  So conducted with B FET staff  and  pervsonmel from

obher wol . on December B, d, ard 10, 1990,
desp  appreciation to you For your geNETOUE
supe il .

YO

The workshop was teuly a great learning expervience Far  the

warbicipants.

With best wishes.

Truly yourss

F e PARLD
be Divector

PHILIPPINE OFFICE LOCATIONS: $

CFSI MANILA SECRETARIAT, SUITE 1000 A VICTORIA BUILDING, 429 UNITED NATIONS AVENUE, ERMITA, MANILA

CFSI COUNSELING CENTER, PHILIPPINE REFUGEE PROCESSING CENTER, SABANG, MORONG, BATAAN
CFSI COUNSELING OFFICE, PHILIPPINE FIRST ASYLUM CAMP, PUERTO PRINCESA, PALAWAN




TOi 6 Bataan khoang 1 nam, vdi vai tro Chu-tich Lién-trai vi tai Bataan cé
tat ca 10 trai ty nan.

Mot nam khong biét la ngan hay dai, so vdi nhitng gi toi dd c6 gang hét suc
thé hién badng nd Iuc chinh minh clng véi su déng gép cla tat cd anh chi em
ba con ban hitu xa gén, dé gdy mét tiéng vang trong sinh hoat clia cdng
déng ngudi Viét ty nan ching ta, cling nhu dé tranh ddu cho quyén Igi cla
moi ngudi luc bay gid & Bataan.

Y t6i mudn nh&n nhd cac ban tré - hdy kién tri hoc hdi v&é moi l&nh vuc trong
cudc s6ng bat cr khi nao minh c6 co hoi, chinh su tich Iy d6 chac chan sé

c6 thdi gian cho cdc ban mang ra x& dung, ch& khdng nén dé 1§ co hdi trau
déi nhitng kha nang trong tdm tay minh - d€ réi mét lic nao dé trong ddi
minh cd thé sé vo tay Ién trén than tham: "U6ng qud, phai chi ltc d& minh
chiu khé bo ra thém chut thdi gian thi bay gid giup d8 dudgc bao nhiéu
nguai!"




) chirng nhu d:

... Pay khéng
hién dudc.




Tam THUAT




Bon Sai va Tiéu Canh

C6 1& dén trén 10 nam, t6i khong gap lai ngudi ban tré, anh Tran nhu Pau, mot cuu sy quan
khéng quan VNCH, mot vd su va mot ngudi nghé si ndi tiéng vé Bon Sai va NUi non bo.

Chuing téi gap nhau, khi tdi mdi anh Cao Thu va anh tham gia cudc trién 1am hoa lan Fascination
of International Orchid Show tai thuwong xa South Coast Plaza vao khoang nam 1997-1999. Vi
nhitng cay Bonsai co thy, hinh thé mang ning tinh chat my thuat Bong phuong bén canh nhitng
birc tranh cua khoang 25 hoa si da moi sic dan da cho giGi thudng ngoan mot cam quan tot dep.

Sau d6 anh Cao Thu va anh c6 t6i Véi t6i dé hoc cach vé cay, hau cé thé tao ra nhitng hinh thé
méi la cho nhiing cdy Bonsai. Nhung chiang bao 1au anh Cao Thu qua doi va chiing tdi cach biét.

Méi ddy anh moi t6i 1én nha dé thuong thirc nhitng tac pham méi vé Bon Sai va tiéu canh cia
anh. Thu thuc néu anh khong téi don, chic han t6i kho 1ong lai xe qua chang dudng tir xa 16 22,
t6i 605 roi 91 va nhitng phd xa chang chit téi nha anh.

Nam trong mot khu nha méi ¢ cong, tu gia cia anh Pau dat phia sau tuy khong rong nhung
ciing tam d cho vai cdy 6i, chanh va nhan ciia chi Pau, mot hoa khoi ciia Air France ngay trudc
va mot phan 16n danh cho nhitng ndi non b va Bonsai cua anh.

Nhitng ngon gia son anh tao déu dua theo phép phong thity hay nhiing thé: Cao phong, huyén
nham, bich 1ap, hay vién son v.v... va ciing c6 nhirng thé mé ta theo hién trang nhu tran Tsunami
& mai xay ra




trén ban dao Phu tang nam 201 1. Nhitng khdi da duoc lya chon ki ludng, ciing mét loai da, ciing
mot thé phan biét doc, ngang r6 rét, theo chu d& minh bach cha khdng cé canh twong mét tran
loan thach ngén ngang bira bai nhu moét vai ngon gia son t6i da tung thay. Chi tiéc rang chiéc
may anh loai ré tién cua toi khong thu dugc rd chi tiét , cac ngon gia son va tiéu canh qua nang
khong di chuyén duoc, nén hinh anh bi chi phéi bai cac cay cdi, vat dung & hau canh phia sau.

Nhitng ciy Bonsai cia anh phan 16n déu 1a T dién, c6 nghia 14 ca 4 phia déu dep d&, trong khi
cac cay Bonsai khac chi dep & mot huéng hoic 2 1a cling. Mudn tao duoc nhimg ciy Bonsai nhur
vay phai c6 ly thuyét virng chi, tay nghé diéu luyén cling nhu sy hiéu biét twong tan vé cay cdi.
Thi du mét cay Bonsai chi co 3 canh huéng vé 2 phia ta hitu va chinh dién, néu muén tao thém
ra mot canh nira & phia sau, thuc 1 kho khin, khong phai ai ai ciing c6 thé 1am dugc.

Dic biét 1a mot tiéu canh Rung ( Forest ) 4 mat , méi trong tuéng 1a dé nhung kho long thuc
hién duoc 1am sao cho ca 4 phia déu c6 vé my quan. Duéi day 1a mot canh ring khac chup tai tu
gia ciia Pai su (Grand Master) John Naka vé Bon sai ciia Nhat Ban.







Nhitng cay California juniper (Kashu-shimpak ) hémg tram tudi moc tir noi khé can ciing duoc
anh mang vé nudi trong trong nhung chau chat hep, rdi xé doc, xé ngang thanh nhiing thé la dep
»'7  ma tri nho kém coi va céai von ngbn ngir cua toi da nghéo
nan lai thém it khi xu dung trén manh dat nay, cho nén

khé long dién ta lai sao cho chinh xéc .

Rat d6i ngac nhién khi thay mot cay si (ficus ) c6 mot chiéc ré phu kha I6n, bai vi nhitng gidng
cdy si trén dat Hoa Ky déu khong c6 ré phy, ré chum nhu nhitng cay si ¢ qué nha. Anh giai thich
chi can chon mét canh cay khé dai & cach xa goc, vit xudng mat chau roi pha dat Ién, it 1au sau
canh cay s& moc ré s tré thanh chiéc ré phu.

Tiéu canh c6 I8 dic y nhat cua anh 1a 6ng gia ngdi dudi bong cay da hut thudc 120 vai chiée diéu
cay, dudi chan c6 con heo nhé va con méo vang noi
Ién khung canh thon da Viét Nam. Ngdi trén chiéc ghé
dau, tring hop Véi tén ngudi chong, chi Pau di kha tén
cong va kha ton tién méi mua ting anh pho tuong nho
c6 mot khéng hai ndy. Can phai nhin tan mat méi thay
nhitng chi tiét dic biét trén mat éng 140 nay con hién rd
nhitng gidy phit o d& cua con say thudc hdy con bang
bac trén khudn mit. Tiéc rang kho 1ong kiém duoc mot
cay to 16n hon cho hop Véi luat ddi xing thich hop Vi
tiéu canh nay.




Nhiéu nguoi néi véi t6i rang ngay xua la sy quan khong quan lai con cao rao dep trai, anh Dau
rat bay buém, hao hoa phong nha cé nhiéu c6 mé nhu diéu d6 va bay gio chi Pau tang anh pho
tugng nay co 18 voi ngu y: Than 6i! thoi oanh liét nay con dau, chi bang hdy ngdi hit thuée lao
cho tam hdn duoc an nhién binh than.

Cau nay chang danh riéng cho anh Pau , ma c6 18 s& thich hop véi bt ¢t nhiing ai da budc vao
Céi tudi « Co lai hy ™.

Wesminster 4-2012

Bui Xuan Dang




BONSAI,

NON BO,

TIEU CANH,

VO'I NHUNG BAC SU...




Pai su John Naka hét I8i khen nggi vé mot ti€u canh dang trién 13m




Dang tao hinh cay California Juniper dudi su hudng dan cua Dai su Harry
Hirao
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Hoc Bonsai vdi Master Jim Tatsukawa nam 1991
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Gidi thiéu bac si Nguyén Ngoc Ky va phu nhan Lé Tin Huong dén cting hoc
Bonsai vdi Dai su Harry Hirao

Xudt khdu Bonsai khi con & Viét-Nam
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Bonsai xudt khau khi con & Viét-Nam




Dao cay Bong-gidy vdi bac Bui Xuan Dang




Giao su Tién si Luat khoa Tran Nhu Trang, Vién pho Vién Dai hoc Van Hanh,
mot ngudi rat mé Bonsai va Non bd

el | et

L& "Rira d&" - hoan tat "non bo" cho Ong Ba Nghi, thang 1/2000
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HOi Hoa Lan tai thuong xa Westminster 2013

Nam nay hdi Newport Harbor Orchid Society lai td chirc Hi Hoa lan vao nhitng ngay
8-9-10 thang 2 nam 2013 t’c la vao ngay 29-30 va mong 1 Tét nam Quy Ty.

HOi lan nam nay rong Ién han nhithg nam vé trudc vai su tham du cia 26 gian hang
ban lan trong s6 d6 4 gian hang cua ngudi Viét va mot gian dén tir Hawaii .

Pac biét, nam nay cé thém mdt phong trién 18m tranh anh hoa lan, bonsai va nui
non bd réng téi 7500 bd vudng do Hoi hoa lan Viét Nam dam trach. Du rang chi
dugc biét trudc khoang 1 thang trGi, nhung vaéi 5 hoa si: Suzie Vuong, Paul Mach,
Nguyén Hué, H6 Pang va BUi Xuan Dang, 8 nhiép anh gia: Nguyén Mai, Trinh duyén
Duyén, Nguyén thanh Thuy, Nguyén Diing, Pham thang Binh, Nguyén anh Dziing,
Tran van Minh va Thai dédc Nha ngudi da ndi tiéng vé nhitng t&m anh khéng 16 c&
5x7 bd, va Tran nhu P4u mdt nghé nhan ndi tiéng vé Bonsai va non bd, cao do cla
Pai su (Grand Master) John Naka vé Bonsai cua Nhat Ban tai Hoa Ky. Phong trién
I&m d& c6 trén 70 tédc phdm tranh anh va 12 ti€u canh bonsai va non bd.

Cudc trién 18m da dugc nhiéu quan khach ngoai quéc cling nhu déng huong khen
ngoi. Nha si Norito Hasegawa cho biét dng da tirng tham du rét nhiéu cudc trién
Iam hoa lan quéc té€ & khap nadi, nhung chua tirng thdy nci nao cé6 mét phong trung
bay tranh anh hoa lan cung Bonsai va non b0 rong I6n va dep dé nhu vay. Nhiéu
ngudi My cling nhu Viét than phuc viéc lam cho cady bonsai ra 16c non vao gilta mua
dong, ban dém lanh dudi 40F nhu hién nay, cling nhu viéc cau tric cia nhirng hon
non bo, bonsai theo hoc thuyét phong thay. Nhitng miéng da tao hinh non bd cung
mot loai, cung mot thé ngang hay doc dudc lua chon ky cang, sap x€p my thuat
chit khéng phai 1da mét mdé loan thach nhu ching ta van thudng thay.

Két thic ngay Hoi, ban Quan Tri thuong xa rat hai long d3 ngo 18i khen tdng ban Td
chlic va phong trién 18m tranh anh, ho mong moi rang sé c6 nhirng t6 chic tuong
tu trong tuong lai.

(Trich tur bai viét caa Cum Lan Gia)
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NGHE THUAT PENJING

(TRAN NHU PAU)

Vai hang vé tac gia Tran Nhu Péu:

Anh Trédn Nhu P&u la mét Si quan thudéc Quén Chung Khéng Quén Viét Nam
Céng Hoa. Trudc nam 1975 anh da say mé va nghién ctu sdu réng vé bd
mén Bonsai va Non bd. Tén tudi anh duoc moi ngudi biét tdi trong gidi choi
cdy canh va non bé tai Vit Nam vi anh la mét trong 6 ngudi khdi xudng
phong trdo non bé tai Viét Nam vao ndm 1982 gdém cdc 6ng Nguyén Vin
Vuong, Nguyén Thuong Nha, Hoang Dinh Tan, Chin Hoang va Nguyén V&n
Quan.

Cudi thang 2 ndm 1990 anh di té chic cudc trién 1dm Bonsai va Non bé tai
Shinagawa, Nhat ban, va thang 7 nam 1990 anh da cung vdi Chu tich HOi
Bonsai Manila t6 chic "Two men Exibit:Art of Bonsai” tai Manila, Phi Luét
Tan.

Sang Hoa Ky doan tu clng gia dinh ndm 1991 anh Trdn Nhu Pau van tiép
tuc tham khdo hoc hdi thém vé hai b6 mén trén va trong cubc Trién LGm
thang N&m, 1999 cua Hbi Bonsai Viét, téc phdm ctua anh da lam ngac nhién
gidi sanh diéu Bonsai va Non bé Viét Nam ciing nhu ngoai quéc.

Ong Sherwin Amimoto ctua Nguyét san Bonsai Quéc té Golden Statement da
ca tung tdc phdm non bd cua anh hét I0i trong bai viét cam tudng cua éng
khi tham du cuéc trién 15m ndi trén.

Ngoai nhirng hiéu biét sdu réng vé Bonsai va Non bé, anh Trdn Nhu P&u con
Ia mét vé su néi tiéng vé Vinh Xudn Quyén (Wing-chun) va Nbi céng. Anh
hién la thanh vién nong cét cua H6i Bonsai Viét, anh chu truong hoat déng vi
nghé thuét, cho nghé thudt, nén anh di khéng ngén ngai chia sé nhirng hiéu
biét va kinh nghiém vdi cac thanh vién cua Hbi va vdi nhirng ngudi hA&m mo
bé mén nay dé chung ta ctng ti€n budc trén dudng nghé thuat.

Trich I6i gidi thiéu cua Gido Su’ Nguyén thi Nhung - Cuu Hiéu Trudng
truong trung hoc Gia Long, trong "Pac san 2000" cua Hoi Bonsai Viét




CO MOT CON NGUOT VO THUAT NHU THE

(gui anh TNP&u quy mén)

Man khod 3/69 Thu Dlc, tdi dudc chuyén sang Khéng Quéan va dudc gui di
thu huan ti€p Khoa 8 Si quan Can Ban CTCT tai Trudng Pai hoc CTCT balat
nam 1970. Hét thdi gian linh hoc tro, vé trinh dién Phong Quan tri Nhan vién
va mot |a tham chon daon vi dua t6i dén nhiém sé chinh thic la Van phong
Tham muu phé CTCT BO Tu lénh Khéng Quan Tan San Nhéat, réi chuyén
xuong thudc quan s6 Poan Cong tac Chinh Huan viua thanh lap. Tai day toi
d& gdp si quan chi huy truc ti€p cua téi : Pai Gy Tran Nhu Dau, Trudng doan.
Hinh nhu séch v ¢ dau dé cé ndi rang ngay lic sc ki€n la ngudi ta da truc
cam dudc rang cé thé hdp vdi nhau hay khdng. Qua thé&, chdng lau gi sau
day ching toi dan dan tréd nén than thiét va gan giii nhau trong tinh huynh
dé that su qua moi van dé vi ngay ngay gap nhau trong cong viéc la mot I€,
phan khac nhiéu han la do khong coé su cach biét, trai ngudc gi, du anh han
tudi va hon téi ba béc lon.




An tugng ban dau khi téi trinh dién 6ng Trudng doan cling that dang nhdé. Nu
cudi tudi vui va cai bat tay rat chat, than thién lam toi quén hét moi y nghi
d& chuén bi trudc doé rang sé th& nay thé& no, diéu tu nhién thudng thdy noi
cac chang linh mdi ldc vira vé don vi. Vai ba cau chuyén tham hdi xa giao
qua lai va tbi cé thai gian nhin ky 6ng x€p cua minh. C6 vé mdt 6ng quan
ki€ng la day chang. Mai toc ép sdy diéu nghé chai mugt ma nhu tai t& man
bac. B6 quan phuc vai xam Khéng Quan Ui hé thang nép vdi cdnh bay bén
trén nap tui do. D6i gidy den miii nhon khoa kéo mat trong bdng 16n ding veé
tay chgi. Giong néi mang am hudng Handi géc. Toi nghi ngay dén diéu goi la
"hao hoa" ma ngudi ddi thudng ndi vé nhitng 6ng Khéng Quan thgi ay. Toi
nghi tham, Ong nay ngoai thdi gian trong trai, h&n phai mon gét gidy & cac
san nhdy la cdi chic, “sat gai” c6 hang nira 8y ch( cha thudng dau.

Thoi gian ngdn ngui sau dady, to6i nhan ra su [am 1an té hai that x&u hé cua
minh vi cach nhin ngdm 6ng x&p ndi thud ban dau. Ting la mot hoa tiéu truc
thang, sau nhirng ndm thang bay béng bam dap ndi chién trudng Ving 4
Chién thuat roi méi chuyén xudng dat vé Chién Tranh Chinh Tri. Ong xé&p cua
t6i c6 dang vé bén ngoai nhu thé dan choi thr thiét dén vay, nhung trong
cudc sbng va cong viéc thuc té€ thi lai la moét con ngudi khac han. Nam do,
anh chua dén ba mugi tudi nhung rat chitng chac, diém dam. Vui vé day
nhung nghiém minh, an ndéi chirng muc, tuy truc tinh ma lai it khi néng gian
Idm. Nhirng ndm thang gan bén nhau cho t6i hiéu rd han vé anh. An khuét
bén trong cai tudng cach ay la tran day tinh luc cia moét con ngudi vo thuat.
Thi ra anh da v6 cung say mé quyén cudc ngay tu ldc con la mot 6ng nhoc ti
7,8 tudi ngoai Hai Phong. Rdi theo ndm thang va dong ddi, ldong say mé &y
moi ngdy mot manh mé& thém Ién. T cai hdo hirc, 16 ngd noi may bai quyén
Thi€u L&m thud dau cda tudi nhéd, rdi 18n [én mdt chat thi uyén chuyén diéu
dang haon véi nhitng don thé cua Jiujitsu va nhat la nhitng cd quang quat
dling manh cta mot cao dd Nhu dao tudi bat dau trudng thanh tai V6 dudng
clia Vo su Watanabe, quen thubc va ndi ti€ng thdi gian dé tai Saigon. Nhij
dang huyén dai Judo Tran Nhu P&u nhap ngii, roi khi theo dudi binh nghiép
dudc vai nam thi chién cudc don déap va Ida dan gia tang cudng do nhiéu
hon. TUr day, bat dau co su hién dién gilp slc cla cac luc lugng D6ng minh
trong nhiéu Ianh vuc tai cdc Quan Binh Chung. Co duyén nay khién cho quan
tdu bay tré tudi mé vd dudc co hdi thu gido méy dng thdy Thai Cuc Pao Pai
Han tai VO dudng Than Phong trong Can c& Tan Son Nhat ngay Khoa I va tré
thanh moét trong méy chuc Huyén dai I dang Thai Cuc Dao dau tién cua Vo
dudng. Sau day da cé thai gian anh nhan nhiém vu lam Giam dbc Vo dudng
nay.
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Anh |én Thi€u ta cung nam 1970 khi to6i vé Doan Cong tac Chinh Huan thi
phai. Thdi gian Doan ching téi khdng di cong tac tai cac dan vi, nhirng budi
chiéu toi thudng theo anh xuéng Vo dudng roi ngdi ndi mot géc bén canh
san tap xem anh va cac v su, vO sinh thao luyén cac don thé, cac bai
quyén. Hang nam, toi cling con theo Anh sudt trong cac ky tranh giai V6 dich
Thai Cuc Pao toan quoc, vi anh la Trudng doan duy nhat, luén luén dugc de
clr lién tuc. Va ca nhirng budi hop vé chuyén mdn vd thuit & Téng héi Vi
thuat Quan ddi trén Thu Pdc hay khi hop chudn bi cdc Giai ddu véi Ban To
chuc, anh cling khong quén kéo tbi di cung. Nhirng lic ay mdi thay hinh nhu
chat v6 da ngam vao mau thit khap chau than anh roi. Trong hop hanh, anh
tranh cdi thang thén va quyét liét moi van dé mot cach am tudng. Roi thoi
gian vao Giai, ndi san dau, khi ddu thd nha I1dm trén la anh bat dau nhéap
nha nhdp nhém, dirng ngdi khéng yén. Moi khi d8i hiép anh dén ngay bén
canh ho dé c6 vi, khich 1& cling nhu phan tich cac don thé, va khéng quén
chi ra cac chd sd hé clia d6i phudng cho ga nha khai thac. Nhitng khi trong
tai cd vé thién vi trong cdch cho diém, anh khi€u nai rat xac dang véi cac
dan chirng cu thé nén thudng thi Boan Khong Quan rat khé ma bi "bat nat".

To6i nhé nagi mot tran ddu Chung két rat gay go va cdng thang tai Thao dudng
Quan cu trén dudng Tran Quobc Toan, thdy sbé lugng ung hd vién dong dao
cua phia doan ban lién tuc ho hét gay ap luc, anh chay ngay vao van phong
gan ddy mugn dién thoai goi vé cau vién. Khi nhitng hiép ddu bat dau di vao
giai doan két thic, may chi€c GMC day ap cac Tan khoa sinh cia Khu Huén
luyén Khéng Quan kip thdi d6 quén tran ngap khan dai. Thé trdn bén ngoai
d6i chiéu thdy rd. Mét rirng mi luBi trai den quen thudc va phu hiéu T6 Qudc
Khéng Gian ndi tdi do trady-di dong doi ndi bat gitra nhitng &m thanh sbi déng
cla dau trudng lam cho cac dau thu Khdong Quan thém tu tin va manh mé
han Ién trong thdy. K&t cubc quan ta thadng I6n! Co 1€ day ciling la mot vai
trong nhirng yéu t6 thém vao ngoai cac yéu t6 khac nira giup cho Thai Cuc
Dao Khéng Quan lién ti€p gianh dugc thang Igi vé vang nhiéu nam lién.

Cong viéc chinh cua anh la phu trach Bboan Céng tac Chinh Huan, di luu dong
cac don vi Khdng Quan dé t6 chirc cac budi Hoc tap Chinh tri va Sinh hoat
Chinh huén. Tuy thé&, dudng nhu anh tu bat minh phai &m tham lam thém
mot cong viéc khong ai giao phd, ma chi do lIong mé yéu vo thuat. Bo la
theo sat tirng budc cac hoat dong cua phong trao Thai Cuc Dao Khong Quan
ma anh cé nhiéu gén bd, qua cac Ian chdm thi I&én dai, cic budi cong dién vd
thuat, nhd dé6 ma tim toi va phat hién dudc cac vo sinh tiém nang ro6i boi
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luyén thém dé ho tré thanh ngudn b xung phong phd cho Poan ddu thu
Thai Cuc Pao Khong Quan di tranh gidi hang nam.

K& cling hoi tréo ngoe chut it, 6ng Trudng doan la con nha linh tinh nha vd
nhu thé ma cac anh em trong Poan lai cé nhitng 6ng nghé si tré thdi danh
nhu anh em Duy Quang, Duy Minh, Duy Hung ban nhac The Dreamers cua
gia dinh nhac si Pham Duy hay Nguyén Trung Cang ban Phugng Hoang va
cac o6ng khac cling déu la dan lang nhac tai nang trudc khi nhap ngld nhu
Minh Phlc, Nguyén Quéc Tri, Nguyén Manh Cudng... am nong ¢t cho Toan
Chién Si Ca, mot ban Hdp ca dac biét, chuyén trinh bay hung ca va nhirng
bai hat sinh hoat tap thé, ndi I1én tinh tu qué huong dat nudc, cd vo tinh than
va si khi chién dau cua ngudi chién binh, rat dugc cac don vi Khong Quan
tdn thudng. Tuy c6 anh Ngd Manh Thu, mét Trudng xudng tén tudi cua
Phong trao Du Ca luc do, ciling la ngudi trong doan, truc ti€p phu giup vé
chuyén mén trong tap luyén va trinh dién clia Toan Chién Si Ca nay, nhung
van phai can dén su chi huy ndng doéi chdt chat vé clng cdi uy luc cia anh
dé dua cac 6ng tudng nay vao khudn phép. Vui vé khoan hoa ddy nhung dau
ra d6, khéng 6ng nao dam u ¢ vi dau, lang quang diéu gi. Tinh thdng than
nén anh khéng chdp nhan nhitng chuyén chudng tai gai mat va thudng co
thai d6 ngay.

M&t budi trua anh chd téi vé sau khi xong céng viéc dudi phé, Iic ngang qua
rap xi né Van Lang gan nha thd Vudn Xoai, vira kip ldc nhin thdy hai tay
thanh nién cé vé bam trgn cr chay xe ké ké bén canh c6 gai di Honda cung
chiéu budng I8i choc gheo nham nhg va tén ng6i sau dua tay lam mot cur chi
sam s3 xong r6i cung cudi hd h6 ri ga phdéng di. Anh lién tang toc do chiéc
Vespa Sprint du6i theo va chan dugc ho chd gin céng xe Ira s6 6. Anh
xuéng xe budc dén 6n toén nhac bao, hai tén nay thay nhau bubng ti€ng chi
thé, giong diéu coc cdn thach dd. Hai cai bgp tai ndy Ira khdng lam cho th&
giong diéu du thir du thuc im tiéng ma van c tuc tdn va con ra vé hung
h&ng sadn s6, nhu mudn san sang danh d&m &n thua. Nhanh nhu chdp, mot
cu da lién hoan cla anh da dua ca hai tén vang khoi xe nga bo cang ra dat.
Chtrng nhu kip tinh hon va d& biét thé nao 1a 1& dd nén hai tén [6m cdm ngoi
day 18y xe déng tu6t mot mach! Chung quanh chac khéng ai biét da co diéu
gi, ngoai trr cd gdi nan nhan ciing vira di téi. Khdng biét cé nén ké thém
nhitng lan anh khén dén ndi dén chén may tay GI linh My say rugu di
nghénh ngang qua nhitng con dudng trong can c vé dém va subng sa, 16
lang v&i moi nguGi ma ho gap dudgc.
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Mot bubi sdng, anh ri tdi xuéng khu gia binh d&i moét chdu hu tiu tai cai
quan an quen thudc va rat ndi tiéng trong Can c Tan Son Nhéat thdi dé dé
rifa Huyén dai III ddng ma anh vira vudt qua mdt cach rat khé nhoc hém
trude tai B6 Tu Lénh Luc Lugng Pai Han ngoai phd, sau thdi gian dai khd
luyén céng phu. Toi biét day la két qua clda su bén bi miét mai va mot long
say mé vo thuat tét do, vi tur nhitng bai quyén cla cdp déng nay dén cap
dang cao han la di tir mét than phap nay sang mot bé phap khac, tu diing
manh, nhanh le vii bdo réi lai uyén chuyén, nhu mém mai ddy nhung lai
phai néi chfa mot thit tinh luc manh mé thi méi mong cé diém cta méy 6ng
Thay chdm thi. C6 1& anh em Thai Cuc Pao dé nhan biét diéu nay hon ai hét
va ngudi ngoai dao chi can quan sat dong tac may bai quyén quen thudc nhu
Chung Moo, Hwa rang, roi Po un...Ia rd ngay. Chua ké dén yéu té thdi gian
can phai vai ndm luyén tap tré 1én cho mdi cdp déng, doi hoi mot quyét chi
va su kién tri tap luyén thudng xuyén.

Cu Ba - Me cua Anh, chi Thiéu Anh va 3 chdu dau long tién anh tai phi
trudng Tan-son-Nhat di hoc ¢ Bai Bac (Pai Loan) nam 1971.

Nhitrng nam thang dé & Saigon ciing rat thinh hanh nhirng b6 phim voé thuat
qua nhirng tén tudi nhu Pich Long, Khuong Pai Vé...va nhét 1a Ly Ti€u Long
vGi nhitng pha quyén cudc, cén ki€m tuyét my. Anh Tran Nhu D&u 1a mét
trong nhitrng khan gia ham mo hét minh. T6i nhé riéng bo phim Dudng San
Dai Huynh anh da ru t6i di xem hai ba lan & nhitng rap khac nhau chi trong
may ngay. Thé r6i sau do, cling do long yéu thich va say mé hoc hoi, kham
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pha, qua tai liéu sach bao tim toi, thu thap dudc, anh may mo nghién clu roi
lao vao luyén tap moéon mdi : con nhi khdc. Va sau khi tré vé tir mot Khoa Tu
nghiép CTCT bén Dai Bdc nam 1972, ching nhu anh 1a mot cao thu hiém
hoi vé ngon con nay & Saigon khi ay. Cha la trong cung thdgi gian thu huan,
anh da cd cd duyén dudc moét 6ng Tudng trong Trudng truyén day cho moi
cong phu va nhitng tuyét ky cua cac chiéu thic nhi khic, nhat la vé nhi khuc
chi€én ddu. T do, dudi vé dudng bat dau c6 moét mon mdi, thu hat rat nhiéu
ngudi tap luyén : con nhi khic, va 6ng thay huan luyén khong ai khac ngoai
anh.

Da hét dau, co lan chung téi di cong tac dudi Su Doan IV Khéng Quan & Can
Tho thdy anh va Ong Tudng Tu Iénh khi gdp nhau trong gid &n trua & Cau lac
b6 d& dam luan rat tudng dac vé viéc luyén tap VO thuat. Thi ra, hoi trudc
hai ngudGi da cé thdgi gian cung tho gido Thi€u lam va Thai cuc quyén ngoai
phd, khi anh con di bay & Phi doan dudi nay. Va con nira, mdi lan di cong tac
cac don vi ma cé V3 dudng l1a moi 1an Thay trd Thai Cuc Pao gdp nhau nén
khong thé thi€u nhitng budi cong dién vd thudt ngoan muc... réi anh hudng
dan, chinh sta cho anh em Hudn luyén vién va v sinh tai ddy nhirng don
thé chuén xac hon ma anh da dugc hap thu.

VO su Lé van Chéau, em gai chi Thi€u Anh va chi Thi€u Anh & ghe trudc. Ghe
sau 13 vd su Nguyén van Lgi va anh Tran nhu Bau




Nhifrng ngay cudi thang 4/1975 s6i dong ay r6i két cuc la cai bién c6 dau
thuong cay dang cua dan toc va dat nudc. Nhitng ly tan va xa cach mit trung
ndi moi nha, moi ngudi, ching toéi biét tin nhau tUr day. Vao khoang gilra
nam 1988, khi toi tréd vé tu trai tu lan sau dudgc it l1du thi gap lai anh trong
mot budi tdi that ngac nhién thu vi tai sdn thé duc thé thao H6 Xudn Huadng.
Trong t6i nhu c6 diéu gi hdi khung lai vé y niém thdi gian. Hinh anh 6ng thay
vd Tran Nhu PA&u trong v phuc Thai Cuc Pao di chuyén tdi lui vAn nhanh
nhen gitfa cdc hang v& sinh d€ chinh sira tu thé, ddng tac cho ngudi nay,
ngudi kia sao ma quen thudc va gan giii qua. Su ngac nhién va thu vi cua toi
chua dung 6 dé vi mot toi khac, cling khoanh sén ay sé lugng vo sinh theo
tdp con nhi khic véi anh Dau van that dong dao, dan kin hét ca mat san,
khong thua gi s6 lugng cua I6p Thai Cuc Pao. Ré6i nira, chua hét dau, vao
nhirng t&i sau lai 1a mdt Tran Nhu Dau trong vé phuc mén phai khac : Héng
Gia Quyén... T6i thudng lang 1€ dén xem nhirng budi huan luyén cda anh roi
cling ra vé lang I&.

Chi Thi€u Anh, anh P&u va con gai, v6 su Ly Hong Thai, vd su Tran thi Minh
Chanh, anh Dinh, vd su Lam thanh Khanh va 1 ngudi ban chup tai san Ho-
xuan-Hudng nam 1981

Thé r6i, du vudng ban vGi cdm do gao tién nhung anh em ching toi lai gan
glii nhau, tuy khong thudng xuyén nhu trudc. That ra téi lui téi anh nhiéu
hon vi dudng nhu moi thdi gian, moi th viéc d6i véi anh lic nay chi cé moi
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mot 1a v6...va vo. Nhiéu hom, tat qua anh chd ngd hém Cay Piép déu ludn
thay tap nap dong vui, ngudi ra ngudi vao. Goc nha cé6 may c6 cau ngoi an
uong that tu nhién, trong bép thi thdm nirc mui mi gdi. Ngoai khoang san
trudec nha, hai ba cap dang cung nhau 6n luyén cac don thé vo thuat. Toan la
cac vo sinh ctia anh va ho coi nha anh nhu la nha ho va la vo dudng cua ho.
That @m cung va than thi€t qua. Toi h6i tudng nhitng ngay thang trudc day
khi anh va t6i cu ngu gan nhau trong khu vuc cu xa kién thiét vung cong xe
Ira s6 6 va nha thd Ba Chudng Phu Nhuan, cling nhitng tu hop dong vui
tueng tu nhu thé, vai nhitng v6 sinh va bang hitu, dac biét nhdon nhip va rén
rang hdn lén ndi cac mua tranh giai Thai Cuc Pao. Cé khi chi cdm canh
thudng bira, nhiéu ngay khac thi ti€u yén, dai yé&n la chuyén thudng tinh. Toi
van ludn cé6 mat & day, chirng nhu d& mon chi€u va mé ca chén bat nha anh
cling nén. Bac gai, me anh va ba xa anh, chi Thi€éu Anh thi vo cung hi€u
khach. Thudng con, yéu chéng nén chan tinh quy mén va doéi dai that long
v@i tat ca ban hitu, hoc tro cda con, cua chong. Moi ngudi dén day déu cam
thay thoai mai va tu nhién thuc su...

Chi Thi€u Anh va v6 su Nguyén-van-Lgi, con chim dau dan cla V& dudng
Than-Phong




Thinh thoang, anh nhdn toi di du mot budi biéu dién hodc thi 1én dai Ién cép
cta Thay trd anh & chd nay chod no, cé khi chi 1da mot I8p vo nhd tai gia dinh
nhu 1an gan nci khu vuc dudng T6 Hién Thanh. Hinh nhu c chd nao co
khong khi vo thuat va can dén anh la anh c6 mat, khong tu nan diéu gi vdi
bat ct ai....

Nhieu hom dén nha nhung khéng gap nhau, sau héi thi anh cho biét la ti€p
tuc di hoc vd. Hodc c6 budi ghé qua thi thdy anh dang chd tdm tdp luyén
ngoai san vdi mot 6ng thay dang vé 1a ngudi Hoa. That ngac nhién qua doi
v@i t6i nhung dudng nhu la chuyén thudng tinh ciua mot con ngudi say mé
vO thuat va day y chi hoc hoi, tap luyén khéng ngurng nhu anh. Thdi gian
nay, chtrng nhu cung lic va tiép theo khong ngirng nghi, anh da tho giao
va ra sic khé luyén lién tuc nhiéu mén phadi, tir cdc dong phai Héng Gia
quyén, Thi€u LA&m.. roi Vinh Xuén va néi cdng, nganh céng... gi d6 nira. K& ra
thi cling la hiém cd, vi thudng thi trong hoan canh da phan anh em ching toi
trg vé tUr tu day déu tat bat lao vao cudc muu sinh ddp ddi qua ngay, tdm
trang thi ngén ngang moi bé, it ai cé6 dugc mét chit gi cho sé thich riéng tu
Idm. Anh Tran Nhu D&u thi van ci 1a v& thudt va v thuat, that sodi ndi va
cudng nhiét, co khi con “mau” hon trudc la khac. Téi cling biét anh co may
man khi chi Thi€u Anh da vugt thoat di trudc va la ngudn ti€p té€ thudng
xuyén cho anh. Nhung thudng ra anh chi chi dung vira da cho mot né€p séng
ddn gian, khéng co gi la hoang phi, va con dudc bao nhiéu la danh hét cho
viéc theo dudi niém say mé vd thuat ma théi.

C6 lan tdi nhac anh nén luu y va can thén vi chac chdn anh khéng thé khéng
bi dat trong su nhom ngd cua nhitng ddi mat cd vo chung quanh vi moi
trudng sinh hoat kha dac biét cua anh. Anh biét diéu dé va ndi cling da toan
tinh m&y 1an cho viéc ra di nhung d&u khong thanh. B&ng mot it 1au, khéng
thdy anh & san tap, t6i kin ddo do hdéi may anh em vo sinh than can cua anh
mgi biét anh da dén dudgc Phi Luat Tan an toan. Thé phao nhe nhdom va
mung cho anh...

“";}
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Vi hoan canh gia dinh cé nhirng Ian can, mai réi t6i mdi dén Hoa Ky tur mot
trong s6 cac chuyén tau vét vao cudi nam 2006 khi chudgng trinh H.O. dudc
md& lai dot cudi cung. Ngu cu & Houston, toi cling c6 gap gd va lién lac dugc
vGi nhiéu anh em ban hitu Khéng Quan va cling c6 y héi han nhan tim tin tuc
vé anh va gia dinh nhung roi chi la nhitng lodng thoang khong rdé rang gi.
Cudc song lang tham va mudn mang ngi dat la qué ngudi qua di...qua di. Thé
roi bong bat ngd dén ngac nhién, tinh cd do tin tic trao ddi e-mail qua lai
cling trong vong than hitu ma mdi vira day, anh em ching t6i cé dudc tin tuc
cla nhau sau thém mot [an xa biét nira, dé cling hon hai mugi ndm. Toi that
cam dong vi nhan biét dudc su xuc dong cua anh chi qua giong ndi nai lan
trd chuyén dau tién rat 1du bang dién thoai. Sau nhitng thdm héi, ké 1€, tdm
tinh, han huyén.. anh chi ngé y mudn téi sang Cali chaoi trong thagi gian s6m
nhat. Rat hdo hic ddy, nhung toi phai xin khat va ta 16i vdi su an can qui
mén cua anh chi vi diéu kién va hoan canh chua thuan tién.

Anh da gui ngay cho t6i tén trang nha cua DBong Phudng hoi-Vinh Xuan
Quyén mot VO dao quan quen thudc bén Cali cung mot sé bai v@, sach bao
va may dia phim anh ma trong dé c6 noi dén phan nao nhitng sinh hoat vo
thudt cla anh noi thdi gian qua. Téi d8 danh nguyén mét ngay Chu nhét dé
diém qua cho bang hét moi th(, titng phdn modt va nhin ra thém dudc chadng
dudng nira trén néo dudng vo thuat cua anh.

Nhu vay la cé lac phai ngdt qudng tam thdi, nhung vo thuat trong anh thi
van mai Ia khdng thé nao dirng nghi. N8m 1990, sau khi dén dugc Phi Luat
Tan va 6n dinh cudc séng ndi trai tam cu, anh d&8 md ngay vd dudng va dao
tao dudc mot thé hé vo sinh md@i trong trai ty nan. Sang dén Hoa Ky thi khoi
noi, toi thady dugc tron ven tinh hoa va tdm thanh cta anh trong vo thuat.
Nhitng I6p vd thudt dugc md ra lién tuc, nhirng budi biéu dién v& thuat
phong phd va da dang du moi thé loai ciia anh va cac hoc tro vé cung ky
céng, qua cac don thé, cdn ki€m...va khdng thé thi€u nhitng chiéu thirc tuyét
ki cha cdn nhi khdc hay ddc biét Ia cdc phan thi trién ndi cdng that tham
hau cda anh lam thét tim ngudi du khan. Diéu nay da cho thay thanh qua
clia su chan tinh va hét Idbng dé trao truyén cua Thay va su miét mai khd
luyén chuyén can dé nhan I8y cla tro, qua tung thé hé, tlr Thdy anh qua anh
roi tr anh dén hoc tro cua anh.
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Chirng nhu tat ca moi tinh thong tinh thuc vé V6 hoc, Vo dao cua anh tich tu
qua bao ndm thang khé luyén da phat tiét va thi thd hét trong thdi gian nay
thi phai.

Va roi day, cai quy ludt mudn ddi cua thdi gian 1a thé, dau cé mién trir mot
ai. Dén luc tung nhip budc vo thuat cua anh chirng nhu nhe nhang khoan
hoa hén di, nhung nhifng nét tinh hoa &n thodng chung quanh van thét rd
nét.

Anh d& bat ddu chuyén sang l&nh vuc Tdm thuét khi anh theo dudi trd lai
nghé thuat Bonsai ma thgi gian trudc day cling tirng yéu thich. V4i Bonsai,
cd |1& chi riéng viéc nhin ngdm dé roi ti mi tia cat, chon dang, tao thé cho cay
cling da ndi l1én nhiéu diéu tr ndi tdm cla ngudi thuc hién... Toi doan chéc
rang gitta con ngudi VO thuat va con ngudi Tdm thuat cda anh khéng cé su
cach biét nao.

MOt trong nhiéu tdc phdm non bd "4 mat" cua anh, nghia la nhin vao tur 4
hudng van cé y nghia cht khong don thuan chi 1 hay 2 mét
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Nhin subt chiéu dai néo dudng vo thuat cua anh, t6i chgt lién tudng doi chut
dén nhitng nhan vat trong tiéu thuyét vé hiép. Nhirng nhén vt nay cling cé
nhiéu cd duyén dé hip thu céc bi kip vd cdng nhiéu mdn phai khac nhau,
nhung réi du th( rac réi nhiéu khé trén budc dudng hanh hiép giang ho. Hét
tran ti thi, quyét dau nay sang dén su tranh danh ngdi ba vo lam qua nhing
ldn giang ho luén ki€m khac, mau dé thit roi... va khdéng thi€u nhitng séng
gio, nghich canh ngang trai nay no.

Con ngudi vd thudt Tran Nhu D&u, trong sudt néo dudng vd thuét cla anh,
la moét trudng hop that khac la va hi€m thdy vi su binh lang va luén ung
dung thu thai. T6i nhdm dém tham qua hon sdu muci ndm dai toan tédm
toan y vdi vo thudt nhu thé, dé chirng anh da tho gido phai hon musi bac su
phu va qua hon mudi moén phai, v phai khdc nhau. Khé luyén va vé cdng
chua t8i mic thugng thira tuyét dinh ddu nhung tén tudi anh d& dudc biét
dén nhiéu v@i su kinh trong va long qui mén. Cai con ngudi vo thuat nay
chua hé dinh phan han thua thang bai véi bat c( ai, khong hé tuyén xung va
nhan danh mot th{ tén goi ndo. M6i mot thé hé hoc trd nao tim dén ciing
déu dudc an can don nhan va dem hét tdm huyét s hoc vo thuat vo dao ma
trao truyén cho. Huynh d&, bang hitu nao ciing dugc tuong kinh, giao tinh
chan thanh va trong mén.

Co phai tat ca nhirng say mé ay va roi suét ca moét néo dudng ddi dai sudt
da danh hét cho viéc tim hoc, khé luyén v& thuat, véi anh don gian chi nhu
la d€ theo dudi va s6ng tron ven, séng cho hé&t vdi mot th( nghé thuat ma
chinh anh da yéu thich chon Idy cho minh va da ngd dudc bao diéu sudng
vui. Thanh than nhe nhang dén vay ma ky vy biét bao - thua Quyén Su Tran
Nhu Dau vé cung qui mén.

Houston thang 4/2013
Tran Ngoc Tu
(Poan Cong Tac Chinh Huan)
(VP. TMP.CTCT Bd Tu Lénh Khong Quéan)

(1969 - 4/1975)
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MOT NHAN THUC MO1T

Mot hom tinh cG toi Ién internet tim tai li€u vé sic khde, khi theo link
http://fansipan.over-blog.com/categorie-11442337.html thi td6i doc dudc
trong bai viét "Am dudng khi cong" cua BUi quéc Chau doan van sau toi Xin
trich ra nhu sau:

"T6i c6 dip gidi thiéu phuong phap trong nay trong gidi vo thuat TP. Nhu vao
ngay 2/08/1986 ... Thanh Phd da phdi hgp vdi tdi va vd su Tran Nhu Dau, 1a
ngudi dd hoc phuong phap thd Am Dudng Khi Coéng, va dad ap dung thanh
cong tét dep phuong phap nay trong budi bi€u dién nay cé su chirng kién
cla ldo su Tran Tién (cling da tirng day vd su Tran Nhu Dau vé vo thuét) va
vd su’ Hodc Phi Hung (d3 hudng dan v& su Tran Nhu D&u vé ndi cdng va Vinh
Xuan Quyén)." (ngung trich)

Piéu nay khéng khoi khi€n toi td mod nén tdi da tim gdp anh D&u dé hoi anh
vé bai viét nay. Anh cho biét:

"Chuyén xay ra khoang nam 1984-1985, gido su Bui quéc Chau, giam doc
trung tdm Dién-cha&n diéu tri liéu phdp & dudng Duy Tén Quan I cé gidi thiéu
vdi t6i v& mon Am Duong khi cong va anh em cling nhau thuc nghiém, chia
X€&, va sau 6 thang toi thay mon nay rat hay va co hiéu qua mau chéng hon
cac mon khi cong khac toi da tirng tap qua, tuy nguyén ly va cach tap co vé
khac néu khéng mudn ndi la cdé phéan trai ngudc han lai khi€n ngudi mdi tap
c6 thé khé va khéng nhén ra. Va téi dé nghi vdi anh nén chid y nghién clu
sdu thém vé phén truyén thu cho cdc hoc vién nif vi cd thé ngudi nam va
ngudi nif dugc cdu tao cé phan khac biét, va nhu vdy mén Am Dudng khi
cong mdi dat dudc hiéu qua t6i da cho ca 2 phai. Anh hoan toan déng y vdi
toi vé diém nay.

Va 2 chdng téi cung nhau nghién cru mang nguyén ly Dién- chan vao v&
thuat. Sau 2 nam miét mai, anh va t6i da soan xong b0 Dién-Quyén-dao, va
toi da ap dung vao than phap, thu phap va bo phap trong thuc chién, cling
nhu cho ca Nunchaku va céac loai binh khi khac, va dem thuc nghiém trén
Ngudi cla cac huan luyén vién nong cot cua toi thdi dé6 ma ngudi bi bam tim
nhiéu nhat la Pao voi. Diing voi, Thadng, Trung voi va Thién, cdc em nay déu
ndi vai téi cung 1 y nghi - sao don Thay ra le qua, mdi thdy dé ma da cham
ngudi roi!
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Budi biéu dién ngay 2 thang 8 ndm 1986. Chirng minh khéng duing xdo thuét
khi thuong dam cd: mii thuong dé vao yét hau, can thusng chéng xuéng
san, dung ndi luc chiu va di thang téi, sirc ddy tdi lam cong cay thuong,
thuong cong qua mutc chiu dung buing ngudc tré lai -> néu t6éi khong chup
va dan lai kip thi c6 thé bi mii thuong ddm thang yét hau hay mat mii, con
can thudng sé dap vao ha bo.

Nhung diéu ly thd nhat déi véi toi vé kham pha cua anh Bui quéc Chau la
dua vao cac huyét dao trén mat (di nhién phai thuéc ndm Idng) dé diéu tri
bénh tat nhung cling dua vao nhitng huyét dao dé dé da thuong déi thu. Thi
du thdy vung Tim trén mat ddi tha cé diém khac thudng nhu ing do, ti vét,
hoac theo, tan nhang, n6t rudi v.v... thi ta bi€t ngay déi thu cé bénh vé
dudng tim mach, hodc tim dap that nhip, bi€éu hién ra ngoai la thd gép, gién
dir, mat do, thi khi tring don vao vung Tim sé bi knock-out ngay. Hoac ddi
tha c6 nhitng diéu khac la k€ trén & vung Gan trén mat, chiing td gan bi
yéu, ngudi mau mét, dung stic 1 lic mat bi tai xanh, bdm moi, mat di
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chuyén cham... thi ta sé& chi tdm t&n céng vao vung gan cla ddi thu. Va
guan trong han ca la phai biét ap dung bo tay cua Vinh Xuan, vi trong bo tay
cua VX trinh do cao cdé bao gbm am dudng, ngli hanh sinh khac trong do,
nén khi tan cong vao vung tim ta phai dung tay thuy vi tim thuéc hoa ma
thay khdc hoa, con gan thuéc moc ta phai ap dung tay kim khi cham vung
gan vi kim khdc moc, nhu vay mdi cé hiéu quéa cap thai".

NGi tdi day, anh da chirfng minh cho t6i thady am duong ngli hanh trong bo
tay cua VX, va qua thuc tuy khong dung Iuc nhung khi anh nhip nhe nhe vao
vling tim, gan, than, bao t&r va 14 lach vdi 5 hanh cua tay, moi 1an ding hanh
sinh khac téi thdy dau nhéi va nhdy nhém, trong khi cdc hanh khac thi chi
thay Iuc nhip nhe nhang c6 cam giac lan téa ngoai da ma thoi.

ROi anh tiép:

"Vai thang sau d6 anh Bui quéc Chéau chinh thic cho ra mat mén Dién-
Quyén-dao ma anh la Su-T6 sang 1ap, va t6i 1a Chudng mén ddi th( nhat.
Chung tdi t6 chic biéu dién va gidi thiéu mdn Am Dudng khi cdng trudc cong
chung vao thang 8 nam 1986. Anh cé tang t6i cu6n sach mdi phat hanh vé
Dién-chdn diéu tri liéu phap vai dong chir viét tay "Than tdng Chudng mén
ddi thd nhat Dién-Quyén-dao Tran-Nhu-P&u, Saigon thang 8-1986" ma toi
van gir dén bay gid.

DPé&c diém cla Dién-Quyén-dao la dung bd tay clia VX, cdm né cua Thai Gia,
Jujitsu, than phap cua Bat quai, Thai cuc quyén va cudc phap cua VX, Thi€u
L&m Bac phai.

Chéng bao lau sau, cudi ndm 1986 t6i vugt bién. Sang bén nay téi van dé
tdm quan sat nghién clru, thdy thuc t& bén nay ngudi My den hay trdng, Mé
hay Nam MYy, ai cling to con, cao I6n dénh dang, nén tdi dac biét nghién clu
vé b6 mon Thao-khdp mang vao thuc chi€n. Nguyén tac chung la danh vao
nhitng khép trong chau than vdi géc d6 hop ly nhét dé€ luc tadc ddng dudc toi
da lam cho khdép dé bi anh hudng dua dén su han ché x&r dung hoac phé bé."

Con ngudi anh Tran-nhu-D&u qua that day sdc séng, ndng déng, sdc bén!!!

Khuyét Nguyét Ta dinh Cudng
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CALIFORNIA
HOA KY

CHANG DUNG CHAN THU BA...

Sang Hoa Ky 1 tuan sau la Anh di lam véi "Japan Airlines" suot 7
nam. Sau dé Anh chuyén sang lam véi "DEUTSCHE POST Global Mail"
(Chi nhanh Buu dién Thuong mai cua Plc) cho dén hién nay.

Va sau khi dat chan dén Hoa Ky chi mot thang sau, Anh da bat dau cé
I6p huan luyén Vo-thuat tai tu gia...

That dang nhu IGi anh Phan cao Tri - mot Pai Su chua moill!




Sang Hoa Ky nam 1982 véi trach nhiém trong nom san so6c 5 ngudGi con con
nhd khi d6, nhung chi Thi€u Anh (hién thé ctia Anh) van khéng chiu nhd dén
tién phu cdp cta Chinh phd My, ma Chi c6 gang hét siic vira di lam vua di
hoc. CuGi cung Chi ciling I8y dudc BA vé Business-Financial-Accouting vao
thang 6 ndm 1990. Chj x(rng dang & mdt guang sang vé 1ong kién nhan,
hi€u hoc va quyét tam vuon |én trong cudc song.




Anh dén My thang 1 nam 1991 - anh Hoang, Anh, anh Nghia, anh Lgi




e

Tham gia tri€én 13m Bonsai 6 South Coast Plaza nam 1998, trong cudc trién
lam Hoa Lan "Fascination Of International Orchid Show"

Tham du budi tiéc ctia Téng hdi Nghién clru va Phat trién Vo-thuat Thé-gidi
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http://www.flickr.com/photos/21021181@N03/5999653828/in/set-72157626354086197

Niém thd va Tam kiéu véi Khoa - gilng cang gia cang cay



http://www.flickr.com/photos/21021181@N03/8711461832/in/set-72157633425715880
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Anh thu nhé&n hoc tro tU moi Ifra tudi, khéng tr nan, vi qua kinh nghiém
chinh ban than minh cong vdi s6 ki€n thic doi dao han nira dgi nghién clru
va luyén tap nén Anh da duc két thanh nhitng hé thong va phuang phap hiru
hiéu dan dén thanh céng phu hgp hau nhu cho titng ca nhan!

Nhin dan "binh khi" treo trén vach trong tam anh nay, cé ca moét s6 "phi
tieu" cda Ninja, ching ta cling du nhan ra niém dam mé cung suc hap thu
cua Anh vé v0 thuat!

Qua that khéng phai ai muén nhu Anh ciling dudc, ma can cé nhan duyén
tot, hay ndi cach khac, can hoéi du ca 3 diéu kién "Thién thdgi, Dia Igi, Nhan
hoa".

Va quan trong nhat, diéu cot tuy tir Anh la - tan tam cho di hét nhitng gi mot
dGi minh da thau thap!




“Tran Nhu Pau la mét ngudi tai hoa. Con ngudi anh 13 su két hop
phong phud cua nhiéu tai nang dac biét, va la su quy tu cua nhiéu vai
tro xuét sic anh da séng.

Anh la mét phi cong oai hing trong thoi chién, moét chuyén vién xuat
sdc cua Nganh CTCT, mét vé su hang Chuéng mén trong lang Vo
thuat Viéet Nam, mot nghé nhan bac thiy cua nghé thuat Bonsai va
Non bo. Anh da thanh danh, nhung anh Iuén khiém tén.

Toi hanh dién cé anh Ia mot ngudi ban tét tu 50 nam nay..."

Nha bao Pinh Sinh Long

Cuu Chu bidt Tap San Ly Tudng Khéng Quén (1974-4/1975)

Anh mang ky thuat Jujitsu hoa nhap vdi Nunchaku quang bay doi tha - mot
diéu it ai lam dudgc!!!

LGi nhan xét caa anh Pinh Sinh Long da diac két chuong cudi, ciing
nhu diac két phong cach vé mot con ngudi nhé nhoi va binh thudng
nhu nhitng con ngudi nhé nhoi binh thueng khac. Va con ngudi nho
nhoi binh thudng ay da & giira ching t6i qua nhiéu thdi khoang va
canh ddi, ghi dam dau nhirng ky niém dam tham khdéng thé nao
quén...




Ldi thua cuoi

Thua quy hién huynh va cac hién hitu,
Cung cac ban vo sinh than mén,

Khi doc xong dong cudi cung ndi trang chitr cudi cung cua tap sach nay,
trong t6i chirng nhu oa v v6 van nhirng cam xuc that khé ta. Biét bao nhiéu
nhitng hinh anh vé mdi mdt nai chén xua cli _ vé tirng khuén dang moi mot
con ngudi va moi diéu vui nhd, ém dém va sbéi ndi, khé nhoc va vinh
quang...cia sudt ca moét thdi khoang &y hién hién ro6i dan quyén vao
nhau_boi h6i qua, bang khuang xao xuyén qua.

Cai néo dudng dai tir bubi nao nhu thé dang & ngay canh day ma thoi.

Biét ndi nhitng gi d& c6 thé bay td cho tron ven dudgc long biét on chan
thanh cua téi d6i véi quy hién huynh, cac hién hitu cung cac ban vo sinh
than mén. Ting bai viét, mdi cau chuyén ké lai va nhitng tdm tinh dugc nhic
nhé trong tap sach da la mon qua vd cung quy gia va tran day nghia tinh
cho t6i. Xin dudc thua rang con ngudi nho bé nay, da cé6 mat va déng hanh
cling nhu van sé& ludn ludn hién dién mai bén canh quy hién huynh, cac hién
hifu cling tat ca cdc ban qua nhitng thdng ndm cudc d&i. Va cling van vdi
nhi{rng chan tinh trong kinh day quy mén.

Tran trong,

Tran Nhu PAau
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MUC LUC

Hinh bia: trang 1-2

LGi ndi dau: trang 3.

Phan dau - VO thuat: trang 4.

Ngudi ban qui (anh Pham Hi Oanh): trang 5-8

Bai viét cua Giao su BDang Thong Phong: trang 9-11

Bai vi€t cua VO Su Kim Phuc Nam: trang 12-13

Bai viét cia GM Pham Gia Cén: trang 14-15

Bai viét cia GM Tu VO Hanh: 16-17

Tinh huynh dé (Vo Su Pham quang Trinh): trang 18-22

Khi Dai Su chua mai (anh Phan Cao Tri): trang 23-27

Duyén hay Nghiép (anh Trudng Nguyén Thuan): trang 28-37
Pai hoi V6 dudng Than Phong lan thir 45: trang 38-44

VDTP trong thud nién thi€u cua t6i (VO Su Lé Van Xuan): trang 45-47
Bai vi€t cua anh Pham Dinh Cung: trang 48-49

Hoi tudng (VO Su Mai Trong Hiéu): trang 50-52

M6t ngudi Anh (Master Nguyén Duy Hanh): trang 53-57

Lich s&r VO Dudng Than Phong (anh Trinh Khai Hoang): trang 58-93
Thang ngay rong rudi: trang 94-118

Tu thuét (anh Tran nhu P&u): trang 119-149

Nhat Ban, chang dirng chan dau tién: trang 150-166

Bai viét ciia VO Su Nguyén Van Pao: trang 167-169

T6i va anh Tran Nhu B&u (anh Nguyén Déc Tho): trang 170-175
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Ky niém tap vo véi Thay (V6 Su John Phan): trang 176-177
Ngudi Thay dang kinh (anh Phan Nguyén B3ng Khoa): trang 178-180
Bai viét cua anh Son Doan: trang 181-184

Vo thuat ven toan (anh Vu Nguyen): trang 185-197

Van cung nhip budc dong hanh: trang 198

Bataan, chang dung chan th( nhat: trang 199-211

Phan hai - Tam: trang 212-213

Bonsai va ti€u canh (bac Bui Xuan Pang): trang 214-218

Bonsai, non bd, ti€u canh véi nhitng bac Su: trang 219-226

HOi Hoa Lan tai Westminster (tac gia Cum Lan Gia): trang 227-242
Nghé thuat Penjing/Ldi gidi thiéu (Gido su Nguyén thi Nhung):243
Co6 1 con ngudi (anh Tran Ngoc Tu): trang 244-255

Mot nhan thirc mai (Khuyét Nguyét Ta Dinh Cudng): trang 256-258
California, chang di'ng chan th hai: trang 259-275

L3i cuGi (anh Binh Sinh Long): trang 276

L&i thua cudi (anh Trén nhu D3au): trang 277

Muc luc: trang 278-279




